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Diabetes 2
Představte si, že každá 
buňka vašeho těla má na 
sobě zámek a že inzulín 
je jediným klíčem, který 
se do něj hodí. Pokud 
buňka zůstane zamčená, 
cukry se nemohou dos­
tat dovnitř a dodat jí po­
třebnou energii...
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Alternativní způsob 
léčby rakoviny 18
„Imunita je velmi ošid­
ná-pacient nemusí mít 
žádné problémy, boles­
ti, nemá známky nádo­
ru, a přesto má v sobě 
miliardy rakovinových 
buněk. Jsou všude v ru­
kách, nohách...,“ říká 
MUDr. Miroslav Peká­
rek.

Rozhovor s lékárníkem 
Martinem Stánkem 20

Když člověk zhubne, je 
vlastně teprve na půli cesty. 
Váhu je totiž nutné stejně 
dlouhou dobu stabilizovat. 
Za tzv. Jo-Jo efekt nemo­
hou redukční diety, ale ne­
správně ukončený redukč­
ní režim...
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