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Diabetes
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Pfedstavte si, ze kazda
bunika vaseho téla ma na
sobé zamek a Ze inzulin
je jedinym klicem, ktery
se do né hodi. Pokud
burika zdstane zamcena,
cukry se nemohou dos-
tat dovnitf a dodat ji po-
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Rozhovor s lékarnikem

Martinem Stankem 20
Kdyz Clovék zhubne, je
vlastné teprve na pali cesty.
Vahu je totiz nutné stejné
dlouhou dobu stabilizovat.
Za tzv. Jo-Jo efekt nemo-
hou redukéni diety, ale ne-

trebnou energii...
Inspirace z Vychodu
Feldenkraisova metoda
Lékar radi
Topinambur a plynatost
Dieta ze South Beach
LéCba Cernou houbou

Alternativni zplsob
lecby rakoviny
»Imunita je velmi oSid-
na-pacientnemusi mit
zadné problémy, boles-
ti, nema znamky nado-
ru, a pfesto ma v sobé
miliardy rakovinovych
bunék. Jsou vSude v ru-
kach, nohéach...,” fika
MUDr. Miroslav Peka-
rek.
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spravné ukonceny redukc-
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