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Psychosomaticka

onemocnéni klze 2
Neda se fict, Ze plivod ekzé-
mu je jen v naSi mysli nebo
Ze priznaky jsou nerealné.
SoucCasne vyzkumy ale uka-

zuji, Ze jisté vnitfni souvislosti mezi mysli
a télem existuji a nase mysl plsobi skoro na

kazdé onemocnéni...

Inspirace z Vychodu

Lécivé vlastnosti medu

Dieta ze South Beach
Metoda SRI
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»-Metoda SRT je zalozena na principu, ze
vétSinu témat, ktera nas dnes trapi jsme si
pfinesli z jinych Zivot(l. Jejich existenci ne-
mohu nikomu dokazat, ani nemam zajem ji

nikomu vnucovat,” fika Ing.

Pavel Kuticka.

Rozhovor s fyzioterapeutem

Pavlem Kolarem
Béhem vyvoje mozku se rea-
lizuji urcité programy, vzory
chovani. Tyto vzory mize-
me vyuzit v asném zachytu
posSkozeni mozku, protoze
kdyz je mozek porusen, tak
se to projevi v jeho motoric-
kém chovani...

Lecive uCinky
zeleninovych stav
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Skolioza
Grafologie

Ctenarska poradna
Chytra sova

Deprese a jejich zvladani
KreCoveé zily

Serialek Feldenkraisovy
metody

Regena servis

Rozhovor s terapeutem
Lubomirem Chmelarem
Zazehname-li pfiznaky nemoci,
podari se ndm zlikvidovat pou-
ze projev choroby, ale zdaleka
ne onemocnéni samotne. Pro-
to se dnes do popredi dostava-
ji metody léCby, které umoznuji
léCit organismus jako celek...

Jantar - kdmen klenotnik(

Pohybova meditace
v Magii zivota (2)

O(/bIK
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Nabidka z knihovny Pragma 38

Aromaterapie
- silice majorankova
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