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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XV.ro€nik ¢ ¢islo 6

Zada a pohybove ustroji 2
Ve Vvétsiné pripadd bolesti
zad existuje podstatny psy-

, _ chologicky faktor, kterym je
°bvyMe skryty emocional-

Ll ..Es\ m mni nebo stresovy problém.

K dalsim faktordm mize

patfit Spatné drzeni téla, ne-

vhodna obuv, nespravna chl-
ze, deficit vapniku, hrbeni zad v sedé...

Inspirace z Vychodu 10
Lékar radi 12
Byliny a pohybovy aparat 13
Dieta ze South Beach (4) 14
Nastrahy makrobiotiky (2) 15

Alergie-jsou jen

Spickou ledovce

Jestlize Clovék vi, Ze alergic-

Ky reaguje na prach, srst zvi- X im

fat, pefi, pylyapod.,ajek dis- fr
pozici vzorek tohoto alerge-

nu, mdZu zapomoci Bicomu Bij
snizitcitlivost natu konkret-

ni latku,” fikd MUDr. Josef '

Pekarek.

Rozhovor s Alanem Vitousem 20
sHERifc  Véfim, ze v Zivote Clovéka
jsou faze. A Clovék by mél

byt schopen ta rozdilna ob-

dobi zachytit. Kdyz prijde

Cas a mate déti a vénujete se

rodiné, tak je dobré si to

uzit, protoze pak déti jednou

vylétnou z hnizda aje zase Cas na jiné véci...
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Nabidka z knihovny Pragma 38

UCinky masaze Amma 39
»,Délala jsem masaz Amma po devaté ho-
diné vecer v prlibéhu, pracovniho jednani.
Lidé jsou po celém dni unaveni. Masaz je
zklidni a mohou se 1épe koncentrovat. Jsou
odpocatéjsi, citi se dobfre.

Vstanou ze stoliCky aspo-

kojené vydechnou. To

zadna jind masaz nedo-

kaze,* vypravi Jarmila

Zahradnickova, Amma-

maserka.



