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ČASOPIS PRO ZDRAVÍ 
A ALTERNATIVNÍ LÉČENÍ 

XV. ročník  • číslo 6

Záda a pohybové ústrojí 2
Ve většině případů bolestí 
zad existuje podstatný psy- 

_ , _ chologický faktor, kterým je
°bvyMe skrytý emocionál- 

Ш ..Ěs\ m  .■ ní nebo stresový problém.
К dalším faktorům může 

Щ  ^  patřit špatné držení těla, ne­
vhodná obuv, nesprávná chů­

ze, deficit vápníku, hrbení zad v sedě...

Děti s nadváhou
Chemické účinky limonád
Grafologie
Čtenářská poradna 
Chytrá sova
Aromaterapie
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Inspirace z Východu 
Lékař radí ‘
Byliny a pohybový aparát
Dieta ze South Beach (4)
Nástrahy makrobiotiky (2)
Alergie-jsou jen 
špičkou ledovce
„Jestliže člověk ví, že alergic-
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ky reaguje na prach, srst zví­
řat, peří, pyly ap od., a j e к dis - 
pozici vzorek tohoto alerge­
nu, můžu za pomoci Bicomu 
snížit citlivost na tu konkrét- , 
ní látku,“ říká MUDr. Josef ' 
Pekárek.

Bij

Rozhovor s Alanem Vitoušem 20
■ \ 7 - v v /  v  v «  v í  v ísiÉÉÉaifc Venm, ze v živote člověka 
jsou fáze. A člověk by měl 
být schopen ta rozdílná ob­
dobí zachytit. Když přijde 
čas a máte děti a věnujete se 
rodině, tak je dobré si to 
užít, protože pak děti jednou 

vylétnou z hnízda a je zase čas na jiné věci...

Zácpa a tlusté střevo 28
Feldenkraisova metoda (3) 29
Regena servis 30
Letní zelenina
-  vhodná i pro dietu 33
Hypotetická bioenergie (1 ) 35
Jadeit -  kámen harmonie 36 
Nabídka z knihovny Pragma 38 
Účinky masáže Amma 39
„Dělala jsem masáž Amma po deváté ho­
dině večer v průběhu, pracovního jednání. 
Lidé jsou po celém dni unavení. Masáž je 
zklidní a mohou se lépe koncentrovat. Jsou 
odpočatější, cítí se dobře.
V stanou ze stoličky a spo­
koj eně vydechnou. To 
žádná jiná masáž nedo­
káže,“ vypráví Jarmila 
Zahradníčková, Amma- 
masérka.


