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^  л. Úbytek kostní hmoty ne- 

a‘ způsobuje žádné vnější 
symptomy, takže nemoc 
bývá zj ištěna až tehdy, když 
se projeví její významná 
ztráta. Žena vůbec neví, že 
trpí osteoporózou, dokud 

se jí při nepatrné nehodě nezlomí kost, 
často v zápěstí nebo v kyčli...
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Lidé, co se stravují podle své krevní 
skupiny, se cítí celkově lehčí a aktivnější. 
Brzy se odstraní zažívací 
potíže, jako pálení žá
hy, říhání, nadýmání, 
průjem či zácpa, může 
dojít к  úpravě tělesné УКШШН 
hmotnosti, přestanou 
bolet klouby...

s RNDr. L. Oliveriusovou, CSc., 
odbornicí na výživu 20
Ve výživě se bude dávat 
přednost kvalitě před kvan
titou. Budeme si vybírat 
kvalitní potraviny a v ma
lém množství tak, abychom 
si pochutnali a přitom jedli 
nutričně bohatě a organis
mus zásobili esenciálními látkami...
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