CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XV. ro€nik ¢ ¢islo 7

Astma

Urazy B 4

A~ n  Ubytek kostni hmoty ne-

a4 zplsobuje zadné vnéjsi

symptomy, takze nemoc

byvazjisténaaztehdy, kdyz

se projevi jeji vyznamna

ztrata. Zena vibec nevi, Ze

trpi osteopordzou, dokud

se ji pfi nepatrné nehodé nezlomi Kkost,
Casto v zapesti nebo v kycli...
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Strava podle

krevnich skupin 18
Lidé, co se stravuji podle své krevni
skupiny, se citi celkové lehCi a aktivnéjsi.
Brzy se odstrani zazivaci
potize, jako paleni Za-
hy, Fihani, nadymani,
prdjem ¢&i zacpa, mize
dojit Kk Upravé télesné
hmotnosti, prestanou
bolet klouby...
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s RNDr. L. Oliveriusovou, CSc.,
odbornici na vyzivu 20
Ve vyZivé se bude davat
prednostkvalité pred kvan-

titou. Budeme si vybirat

kvalitni potraviny av ma-

lém mnozstvitak, abychom

si pochutnali apfitom jedli

nutricné bohaté a organis-

mus zasobili esencialnimi latkami...
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