Obsah

— % Vyhlasky ministerstva zdravotnictvi
B — Jidelnicek

C — Lzickové miry a vahy

D — Recepty

1. Vyvary a polevky (VY, P O ) e
2. MaSIte POKIMY oo ° o
3. Bezmasé pokrmy (BP) e
4. Zeleninove pPokrmy (ZE) oo
5. LuSteninove poKrmy (LU) ...
6. VajeCne POKIMY (V A ) ettt
7. Sladke POKIMY (S L) e
8. OMACKY (O M ) ittt et et saeas
9. Prilohy (PR)

10, SAIALY (S A ) it



