CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVI. rocénik «Cislo 2

Aktualné 2

PécCe o vlasy a pokozku 4
PokoZzka avlasyjsou naprvni
pohled nejvice vidét. Proto je
dalezité, aby nas vzhled byl
takovy, po jakéem touzime.
Pokud s nim budeme spoko-
jeni, pak i naSe vystupovani
a jednani bude podle toho
vypadat. Je jen na nas jakym
zplsobem budeme o svijj vzhled pecovat...

Inspirace z Vychodu 10
LécCivé plody zjihu 11
Lékar radi 12
Zena po porodu () 13

Nakolik zdravé bylo stravovani
naSich pradavnych predkd? 14

Dietetika 16
Léciva sila nimby 19
Zenské klenoty 20

»,Pokud si Zzena nedokaze vazit sama sebe
a tésit se ze sebe, nedokéze
dat Sanci na lepsi Zivot ani
détem, které nosi pod srd-
cem a jimz dava zivot. Byt
Zenou je nesmirnd odpo-
védnost, jiz bylo dosud
vénovano malo pozornosti,
fika Svycarska sexuolozka
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Zdravy zivotni styl 22
Alergie a biomechanika 24
Grafologie 25
Kzamysleni 26

Otvirani energetickych
center 28

Nepodcenujte obdobi

tehotenstvi a porodu 29
Béhem prvnich 8 tydnd téhotenstvi se
vytvari zéklady vSech organl nového
Clovicka. KdyZ dojde u nastavajici maminky
K Soku, traumatu apod., midZe se to odrazit
na dalSim vyvoji ditéte.

Regena servis 30
LéCeni magnety 32
Zelena lékarna 33
Magie zivota (7) 34

Protiklady v lidské povaze no) 35
Meésicni kdmen - ochrance zen 36
Nabidka z knihovny Pragma 37
Pohybovy aparat 38

Slunecni pasti a zajimavé
tvary zahonu 40



