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Aktualné 2
Fytoterapie 4
LéCeni bylinami je asi nej-
starSim  zpdsobem Iéceni
vlibec. Dnes miizeme do

oboru fytoterapie zaradit
kromé bylinarstvi i homeo-
patii, aromaterapii, gemmo-
terapii a dalSi. R(zné pro-
blémy maji rlizné moznosti
léCby, jde ,,jen“o to, vybrat tu spravnou...
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Opal - magicky kamen 19
Rozhovor s MUDr.

Josefem Jonasem 20

Nejdilezitéjsi vsak pro mé
bylo, nékdy v roce 1985,
setkani s doktorem Vollem,
ktery vynalezl elektroaku-
punkturni pfistroj EAV.
A tento pfistroj mi usnad-
nil, abych vidél a poznal to,
co jsem pfedtim nevidél.
Od té doby stimto pfistrojem pracuiji...
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Zdravy zivotni styl 22
Zdravy chléb nebo Casovana
bomba? 24
Grafologie 25
Kzamysleni 26
Technika rlZzové bubliny 28

Medicinalni lymfaticka

masaz prospiva imunitnimu
systému 29
Mate nedostatek pohybu? Dalo by se vasi
Zivotospraveé leccos vytknout? Pak se u vas

casem mohou objevit problémy s lymfatic-
kym systemem...
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