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Letní měsíce zatěžují srdce 
Minerály mají významný vliv pro kardio­
vaskulární systém
Kosmetika 3
Zázračná kúra pro vrásky kolem úst
Hormony 4
Jakmile uslyšíme slovo hormony, vybaví 
se nám uhrovitý puber­
ťák s klackovitým 
chováním či děvče, 
jemuž se „zapalují“ 
lýtka. Degradovat tyto
nesmírně užitečné
látky pouze na lidskou sexualitu by byla 
nesmírná škoda.
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Co můžete říci o své sexualitě? Naše sexu­
ální já jsou stejně tak rozmanitá a jedi­
nečná jako naše osobnost nebo otisky 
prstů. Sexuální chování je ovlivněno naši­
mi zkušenostmi, vztahy, kulturou, ve 
které žijeme, ale i biochemickými pocho­
dy probíhajícími v našich tělech.
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Rychlost stárnutí ovlivňuje hormon
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