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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVI. roénik ¢ Cislo 10

Prvni pomoc akupresury 2 Jak lze také vidét

Srdce Ci jatra Ize posilit specialnim cvicenim svoje dité (2) 18
Boli vas zada? Zdravi prospésné potraviny 19
Pomozte si sami! 3V pravidelné rubrice se dozvite par zajima-

e . . vych informaci o laskavci neboli amarantu.
Manudalni lymfaticka masaz

organismu 4 ,Tradicni lékarské instituce jsou nuceny
Masase v moFské vodes 5 K VetSi otevienosti, coz dfive byvalo nemys-
_ ) litelné,” fika MUDr. Andrew Weil, v sou-
O floatingu trochu jinak. Gasné. dobé& asi nejpopularnéjsi osobnost
Jemna masaz v obdobi tzv. alternativni mediciny.
téhotenstvije skute€nym PFirodni povzbuzujici
balzamem 6 prostfedky a tonika (3) 22
K hlavnimu tématu: Zenden z mnoha Ghld pohledu.
Méné znamée léCivé rostliny 7 Zahadné pUsobeni
Sezam, tykev a hoiCice. potravin 24
Lécba fytoterapii: K zamysleni 26
Bioterapeuticka masaz .
urychluje 16&bu g  <ustat,mlady”
do vysokeého véku 28
Aromateraple a masaz 9 Bretislav Novy znovu o starnuti.
Inspirace z Vychodu 10 Tvorivy denik pro déti (2) 29
Cinska masaz Tui-na 11 Nad rakovinou vitézi

Légivé rostliny budoucnosti zajem o zivot 34
z domorodého Iékopisu (3) 14  Alternativni zpisoby lécby

Tentokrat si ddme dvé dostaveniv jihoame- ~ Rozlouceni

rickych Andach. s Véstonickou Venusi 39

Novinky z vyzkumu 15 Dieta nebo novy styl stravovani?



