CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI
LECENI

XVI. rocnik «¢islo 11

Chripka a nachlazeni
Rozdily, podobnosti, 1éCeni a prevence.

Ochripce ajak seji branit 4
Khlavnimu tématu:

Mene zname lecCivé rostliny (4) 5
Tuzebnik, proskurnik a oman.

Vyziva pri chripce a nachlazeni 6
Néktera dllezita doporucent.

Aromaterapie a chripka 9

Inspirace z Vychodu 10
Homeopaticka lécba chripky 11

Leéciveé rostliny
budoucnosti

z domorodého
lekopisu (4) 14
Kallawaya - mistfi uzivani
léCivych rostlin z Bolivie.

Tantra jako cesta srdce 15
Novinky z vyzkumu 16

Zdravi prospésné potraviny 19
Tentokrat o jableCném octu.
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John Lennon

Vzpominky 20
PfinaSime vam ukazky

z nedavno vydané knihy,

ve které desitky nejrliz-

néjSich osobnosti vzpo-

minaji na nejddlezitéj-

Siho Clena legendarnich

Beatles.

Prirodni
a povzbuzujici
prostredky a tonika (4) 22

Dalsi lekce z ¢inské mediciny.

LéCeni pomoci energie 28
Jedno oCité svédectvi.

Magie zivota (10) 34

Tablety zdravi a mladi nezachrani.

Chranme pfrirodu,

ona se nam za to odméni 35
Netradi¢né o houbach.

Co s nadbyteCnymi
kilogramy? 38

Poradna MUDr. VjaCeslava Kirjuchina.

Jak lze také vidét sve dité (3) 39

Darja Havelkova o maséazi shiatsu v prvnich
meésicich zivota ditéte.



