CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI
LECENI

XVI. roénik ¢ Cislo 12

Stredomorska strava 2
Moderni zplsob vyZivy.

Chcete zit zdravé? Nezapominejte

na hudbu,zpéva smich 4
Umeni pripravy rostlinnych
léCiv (1) 5

Novy serial o doméacim bylinkarstvi.

Kdoule znam4, nezndma 6
Dana Wittlerova prinasi spoustu informaci
0 tomto zajimavém ovoci.

Méné znamée lécivé

rostliny (5) 7
Estragon a lichorefisnice.
Kvétove vody 9

Aromaterapeutické napady pro zdravy Zi-
votni styl.

Inspirace z Vychodu 10
Cinsky horoskop (1) 11
Muzi, co vy na to? 13

Predchéazeni problémim s prostatou je ne-
smirné dllezité, ale zanedbavané téma.

Lecive rostliny

budoucnosti

z domorodého
lekopisu (5) 14
Chinin - 1ék, ktery nepatfi
minulosti.
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Novinky z vyzkumu 15
Duch ¢lovéka se vraci 18
Mayské orakulum 20
* M kn '« 1
snazi predpovidat, co se
* N
A ?; Ja, stou soucasti, kteraje

v pfimém spojeni se Stvoritelem...

Prirodnipovzbuzujiciprostredky
a tonika (5) 22

Uvod do tajuplné tibetské mediciny.

MIlsejme zdraveji 24
Vanoc¢ni tipy podle principl makrobiotiky.

Rodinné konstelace 35
Partnerskeé aosobni potize maji Casto kofeny
v plvodni rodiné.

Onemocnéni dnou
a spravna strava 38

Ekozahradni zony pro nase
pohodli 40
Pfi planovani zahrady je tfeba pocitat i s pfi-
rozenou lenosti.



