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ZÁNĚTY MOČOVÝCH CEST
Léčení bývá dlouhodobé 22

ZNÁME STÁLÉ ZÁKAZNÍKY
Lékárna Diana 24

NOVÉ OPERACE KÝLY
Doba neschopnosti se zkracuje 16

PRAVDY 0  CIGARETÁCH
Neexistuje nevadí 18

RIZIKA TUBERKULÓZY
Neprepukne u každého nakaženého 26

HEMOROIDY A OBEZITA
Obtíže poloviny z nás 60

ČAS CHŘIPEK
Běžné i záludné komplikace 30

NA VAŠE DOTAZY ODPOVÍDAJÍ
Odborní lékaři a specialisté 44

NEJISTÍ RODIČE
Určování otcovství v praxi 46

IQ V ČÍSLECH
Populární testy 48

SLEDOVÁNÍ RŮSTU DĚTÍ
Čárky dnes už nestačí 50

ELEUTEROKOK
Adoptovaný bratr ženšenu 52

VÝŽIVOVÉ HODNOTY
Hledejte je na obalech 54

ÚSKALÍ VYŠETŘENÍ TLUSTÉHO STŘEVA
Pro všechny váhavé 56

LYMFATICKÁ MASÁŽ
Zbavuje odpadu, bolestí a otoků 62

ZÁSLUHY SPORTU
Přizpůsobení věku a kondici 64

AKTIVNÍ 1 VE STÁŘÍ
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DIETA PŘI CUKROVCE
Diabetické kuchařky myslí na kompromisy 72

NEZBYTNÁ INGREDIENCE
Sex v životě diabetika 74

MARKÉTA MAYEROVÁ
Kvůli libečku jsem přibrala dvě kila 78
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