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DEFEKT ZVANÝ CELULITIDA
Kúry vyhlazují 10

OČNÍ KAPKY
Účinek podpořte správnou aplikací 22

LÉKÁRNA NA STŘEDISKU V OLOMOUCI
Vlídnost a dobré rady 24

NECHTĚNÉ PRVENSTVÍ
Rakovina tlustého střeva a konečníku 16

BĚLENÍ ZUBŮ
Funguje, ale není trvalé 18

KLASICKY I MINIINVAZIVNĚ
Totální náhrada kyčelního kloubu 28

BÉRCOVÉ VŘEDY
Metoda „vlhkého hojení" přináší úlevu 34

NA VAŠE DOTAZY ODPOVÍDAJÍ
odborní lékaři a specialisté 32

ZÁNĚTY NOSNÍCH DUTIN
Cesty musí být volné 36

INFORMACE 0  NENAROZENÉM DÍTĚTI
Prenatální diagnostika 40

AGRESE V NÁS
Do jaké míry se bránit? 44

VÝŽIVA A RAKOVINA
Potraviny snižující její riziko 44

NÁDOROVÉ ONEMOCNĚNÍ KRVE
Mnohočetný myelom 48

ADRENALINOVÉ SPORTY
Ovládají nejen mladou generaci 52

LÉČEBNÉ PŘÍSTUPY
Onemocnění kyčelních kloubů 56

OMAMNÁ NÁVYKOVÁ DROGA
0  Kátu a kátování 62

ARTRÓZA
Sužuje namáhané klouby 64

SPORT SLUŠÍ 1 SENIORŮM
Hledaný elixír mládí 67

KONTROLA TLAKU
Hypertenze při cukrovce 72

MARIE ROTTROVÁ
Nejdůležitější je dobrá nálada
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