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M O C N É  H O R M O N Y  2 4 -С "  22C6
Ř ídí n á š  ž iv o t 12

M O Ž N O S T I P R E V E N T IV N Í PÉČE
U p ra k t ic k é h o  lé k a ře 20

M E T A B O LIC K Ý  S Y N D R O M
M ě ř í te  s i o b v o d  pa su ? 24

IR IT ID A
Z á n ě ty  d u h o v k y 38

P Ř ÍP R A V A  N A  S L U N C E
Z d ra vá  k ů ž e  v íc  v y d rž í 54

P R IE S S N IT Z O V Y  LÁ ZN Ě
Za m o řs k ý m  k lim a te m  d o  J e s e n ík ů 63

P Ř ÍP R A VK Y PRO Ž E N Y
P ro  h o rm o n á ln í č in n o s t  a ro v n o v á h u 26

LÉ K Á R N A  Z A H R A D N ÍK O V A  B R N O
J s m e  s e h ra n ý  k o le k t iv 28

P Y LO V É ALERGIE
S e zó n a  je  d lo u h á 30

H O R M O N Á L N Í A N TIK O N C E P C E 42
S lo ž e n í s e  „o d le h č u je "

N Á H R A D N Í RODIČE
D o b rá  v ů le  n e s ta č í 46

Š T ÍT N Á  Ž LÁ ZA
S le d o v á n í v  d ě ts k é m  v ě k u 50

N A  V A Š E  D O T A Z Y  O D P O V ÍD A J Í
o d b o rn í lé ka ř i a s p e c ia lis té 52

B O LESTI V  ZÁ D EC H
Ú le v u  č e k á m e  o d  fy z io te ra p e u ta 64

V Ý Ž IV A  V  T Ě H O T E N S T V Í
R o z m a n itá , a le  p o d  k o n tro lo u 72

M O D E R N Í H O M E O P A T IE
P řiro z e n á  ob ra n a 76

L Y M F O M Y
R a k o v in a  im u n itn íh o  s y s té m u 78

C YK LIS T IK A
O b líb e n ý  d o p lň k o v ý  s p o r t 80

O TO K Y  N O H O U
H le d á n í m o ž n ý c h  s o u v is lo s tí 86

M E TE O R O LO G IC K É  A  K L IM A TIC K É  V L IV Y
D ia b e t ik  n e n í v ý jim k o u 90

TŘ I R O K Y N A  KOLE
C y k lis t ik a  je  náš ž iv o t 83

FILIP J A N K O V IČ
V  ta n e č n ím  s á le  js e m  n e jv íc 97
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