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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVII. roénik « Cislo 4

Zeny a péce o télo 2-5
Ustfednim tématem celého &isla jsou Zeny,
proto se pFispévky na Gvodnich stranach vé-
nuji pravé jim, jejich potizim, radostem i sta-
rostem. Na rdznych mistech Gasopisu pak
najdete nékolik jednoduchych a inspirativ-
nich ,,Zenskych“ receptd.

Zaklady italské kuchyné 6
V nynijiz pravidelném seridlu o tradi¢ni ital-
ské kuchyni se néco dozvite o vSudypfitom-
ném pouZivani aromatickych bylinek, kofe-
ni, octd Ci olivového oleje.

Byliny jako stvoFené pro zeny 7
Mnohé chemické Iéky velmi naruduji kieh-
kou rovnovahu Zenského organismu, v nasi
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pfirodé se vSak da najit cela fada pfirodnich
alternativ téchto silnych a asto zcela zbytec-
né uzivanych prostiedkd.
Andélé, andélskd medicina,
indigové déti a... 20

Rozhovor s psychoterapeutkou Doreen Vir-
tue, Ph. D., svétoznamou autorkou ¢etnych
knih o andélském léceni. Rozhovor je dopl-
nén o uryvky z jeji posledni Cesky vydané
knihy Andélsk& medicina.

Najdéte se v mandale 35

Zkuste si namalovat vlastni mandalu. Rika
vam néco ,,cviceni obéti“? Vice se dozvite
v dalSim dile naSeho pravidelného seriélu.



