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Ženy a p é č e  o  tě lo  2 -5
Ústředním tématem celého čísla jsou ženy, 
proto se příspěvky na úvodních stranách vě
nují právě jim, jejich potížím, radostem i sta
rostem. Na různých místech časopisu pak 
najdete několik jednoduchých a inspirativ
ních „ženských“ receptů.

Základy ita lské kuchyn ě 6
V nyní již pravidelném seriálu o tradiční ital
ské kuchyni se něco dozvíte o všudypřítom
ném používání aromatických bylinek, koře
ní, octů či olivového oleje.

Byliny jako s tv o řen é  pro žen y  7
Mnohé chemické léky velmi narušují křeh
kou rovnováhu ženského organismu, v naší

přírodě se však dá najít celá řada přírodních 
alternativ těchto silných a často zcela zbyteč
ně užívaných prostředků.

A n d ělé , an d ělsk á  m ed ic ín a , 
in d ig o v é  d ěti a ...  20

Rozhovor s psycho terapeutkou Doreen Vir
tue, Ph. D., světoznámou autorkou četných 
knih o andělském léčení. Rozhovor je dopl
něn o úryvky z její poslední česky vydané 
knihy Andělská medicína.

N ajd ěte  se  v m a n d a le  35
Zkuste si namalovat vlastní mandalu. Říká 
vám něco „cvičení oběti“? Více se dozvíte 
v dalším díle našeho pravidelného seriálu.


