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Vegetarianstvi 2-7
Za téma meésice jsmejzyolili otaznik, ktery
mnohy z nas nosi ukryty nékde v sobé. Otaz-
ku, zdajist, ¢i nejist maso Ize nahlizetzmno-
ha ahld pohledu a pfesné o to jsme pokusi-
li. TakZze se tu docCtete nejen o zdravotnich
vyhodach bezmasé stravy, ale i o jejich pfi-
padnych askalich, o vlivu konzumace mas-
nych vyrobkd na na8i psychiku i o pohledu
etickém, ktery $e odviji od toho, jak je dnes
s hospodafskymi zvifaty zachazeno. A neza-
pomnély jsme ani na recepty. Bez masa.

Rozhovor s moravskym
bylinafem J. Zentrichem 4

S panem Zen-
trichem jsme se
bavili pfede-
vS§im o tom, jak
dnes Clovék za-
chazi se, svou
rodnou plane-
tou ajaké to ma
disledky. Je pak
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mozné se branit tfteba souc¢asnému blaznivé-
mu pocasi? Ano, pro vSechny meteocitlivky
pfinasi text jeden moznéa zvlastni, ale zato
Gucinny recept. A dostane sei na rady ohlad-
né posilovani imunity.

Konstelace jako ritualy

usmireni 18
Je mozné usmifeni mezi ob&tmi a vrahy?
A je-li, jak musime postupovat, abychom to-
hoto usmifeni doséhli? Co délat se zdédéni-
mipopityviny azranéni, které semoznapro-
mitaji do partnerskych vztahl v podobé
zdanlivé nevysvétlitelnych pocitd odporu
aZz nepratelstvi, neopodstatnénych pocitl vi-
ny? Na to vSe se snazi odpovidat systemické
constelace.

Afirmace pro hez€i rana 34
Afirmaceje W m
kazda myslenka,
jez vas napadne,

a kazdé slovo,
které vyslovite.
Proc si tedy
nevytvofit lepsi
a napliujici
zivot tak, ze
zaCnete pouzivat
pouze pozitivni
afirmace?
Jedna z nich

na vas Ceka

na strané 34.



