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Nové predstaveni, nova kniha 1

Jaroslav Dusek (herec,.autor, mag, IéCitel, es-
kamotér, kultovni filmova takfkahvézda,
myslitel, milovnik slunce a détskych her,
a- nové! - iodplrce masa...) se nechal in-
spirovat knihami Victora Sancheze a vytvo-
fil pozoruhodné divadelni pfedstaveni Svét
Toltékd. Na konci kvétna mélo premiéru
v prazském divadelnim Klubu Lavka. O dva
dny dfive a o kousek dal se zase kftila kniha
0 Zoufalych manzelkach.

Téma: Mediciny vychodu 3-5, 17
Zijeme na Zé&padé a od
maliCka jsme si zvykali
na péci nasi vyspélé za-
padni mediciny. Pfesto
se mnozi z nas s postu-
pem casu zacali poohli-
Zet i po néem jiném —
a objevili prastaré lé-
Cebné systémy Ciny,
Persie, Indie, Japon-
ska... Pro€ ndm nestaci léky, které zabiraji
hned a hleddme néco jiného? Snad proto, Ze
viechny celostni medicinské sméry vnimaji
Clovéka jako celek - fyzicky, duSevni i ener-
geticky. A Clovék se chce citit celistve.

Hubnéte zdravé, hubnéte podle
diety ze South Beach 4-5

Doktor Arthur Agatston neni dietolog, je to
lékaF, ktery se zabyva prevenci srdecnich
chorob. Tuto mimofadnou dietu vytvofil
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pro kardiaky a diabetiky —zhubnuti byl jen
pfijemny bonus navic Kk ozdravenijejich kar-
diovaskularniho systému a viibec K ozdrave-
ni celého jejich organismu.

Pohled na celek, cesta
K GUspéchu - rozhovor
s Janem Bilym 20-23

Systemické konstela-

ce se dostavaji do po-

védomi stéle vétsiho

podtu lidi jako zplisob

Ié¢by vztahll. MoZna

je spi§ zarfadite, po-

jmenujeme-li je ro-

dinné konstelace, po-

kud tak v3ak u€inime,

budeme mluvit pouze o Casti vztah, které
do naSeho svéta patfi. Dalsi kontakty nava-
zujeme ve Skole, na pracovisti...

Radioaktivita kolem nés 23

Je vdude kolem nés i v nas. Nedéste se, bylo
tomu tak vzdy, ra-
dioaktivita pfirozené
patfi k Zivotu, je jeho
pfirozenou soucasti
i produktem. Nevéri-
te? Nalistujte si text
na strané 23 a do-
zvite se, co je to pfi-
rozena radioaktivita
a kterd uz tak docela

pFirozeny neni.



