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Téma: A lternativní m eto d y  
tě le sn é  tera p ie  2 -7

Práce s tělem 
není jen „oby-
V • /  /  v  Cícejna masaz .
Vždyt je to 
vlastně cokoli, 
co našemu tělu 
způsobujeme.
Navykli jsme si 
však vnímat * 
toto slovní spojení spíše v tom pozitivním 
smyslu — pracovat s tělem tedy znamená vra­
cet mu zdraví, rovnováhu, energii. Dotek, at 
již jemný, nebo pořádně znatelný, různá cvi­
čení, polohování........ to vše je práce s tělem.
A přes tělo s duší, protože jedno к druhému 
neoddělitelně patří. A někdy je snazší hledat 
cestu к vlastnímu vědomí a podvědomí 
právě přes tělo.

R ozřešení trau m atu  člověku  
vrací ž ivo tn í sílu 17, 25

„Rozřešení traumatu“ je zkrácený název 
pro práci, která velmi přirozenou jemnou 
cestou člověku pomáhá rozřešit posttrau- 
matické stresové situace uvízlé v těle. Proč? 
Protože trauma, které v nás nevyřešeno zů­
stane, nám nedovoluje plně prožívat život — 
potichu, ale zato vytrvale nám ubírá energii 
i radost ze života. Proto je třeba ošetření, 
které jednou provždy dovolí tělu vypořá­
dat se s následky toho, co se stalo, at již to 
bylo cokoliv.

N ekorun ovaný král tib e tsk é h o  
b u d d h ism u  v Praze 22 -21

V polovině června 
к nám zavítal 17 .
Karmapa, nejvyšší 
představitel Karma 
Kagjů, jedné ze 
čtyř největších škol 
tibetského budd­
hismu. V pražské 
Т-Mobile Aréně 
měl ' přednášku, 
která byla poprvé 
v historii určena ši­
roké veřejnosti.
Proto tam nemohla chybět ani Regena.

Lékárnička v grap efru itovém  
jadérku 22

Hořké kapky pro vnitřní i vnější užití -  to 
není žádný z alkoholických všeléků tak ob­
líbených v Cechách i na Moravě -  to je ex­
trakt z maličkého semínka, který lehce 
likviduje bakterie i viry.
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