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Téma: Alternativni metody

télesné terapie
Prace s télem
neni jen ,,oby-
dejna masa?7’ .
Vidyt je to
vlastné cokoli,
co naSemu télu
zplsobujeme.
Navykli jsme si
vsak vnimat*
toto slovni spojeni spiSe v tom pozitivnim
smyslu —pracovat s télem tedy znamena vra-
cet mu zdravi, rovnovahu, energii. Dotek, at
jiz jemny, nebo pofadné znatelny, rlizna cvi-
¢eni, polohovani........ to v3e je prace s télem.
A pfes télo s dusi, protoZe jedno k druhému
neoddélitelné patfi. A nékdy je snazsi hledat
cestu k vlastnimu védomi a podvédomi
praveé pres télo.

2-7

RozfeSeni traumatu ¢lovéku
vraci zivotni silu 17, 25

»,RozfeSeni traumatu“ je zkraceny nazev
pro praci, kterd velmi pfirozenou jemnou
cestou Clovéku pomahé rozfesit posttrau-
matické stresové situace uvizlé v téle. Proc?
ProtoZe trauma, které v nas nevyfeseno zi-

stane, ndm nedovoluje pIné prozZivat Zivot —

potichu, ale zato vytrvale nam ubira energii
i radost ze Zivota. Proto je tfeba oSetfeni,
které jednou provzdy dovoli télu vypofa-
dat se s néasledky toho, co se stalo, at jiz to
bylo cokoliv.
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Nekorunovany kral tibetského
buddhismu v Praze 22-21

V poloviné Cervna

K nam zavital 17.

Karmapa, nejvyssi

pFedstavitel Karma

Kagji, jedné ze

CtyF nejvétsich Skol

tibetského budd-

hismu. V praZzské

T-Mobile Aréné

mél ' prednasku,

ktera byla poprvé

v historii ur€ena Si-

roké  verejnosti.

Proto tam nemohla chybét ani Regena.
Lékarnicka v grapefruitovém
jadérku 22

Horké kapky pro vnitfni i vnéjsi uziti - to

neni Zzadny z alkoholickych vselékd tak ob-

libenych v Cechach i na Moraveé - to je ex-
trakt z malického seminka, ktery lehce
likviduje bakterie i viry.
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