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Téma: Deéti - Zdravi nasich
déti ohroZuje obezita
Cukrovka, vysoky
cholesterol, hy-
pertenze,  obe-
zita... Zdaleka
nejde o potize ty-
pické jen pro
vyssi vek. Lekah
zjistuji, Ze Ceské
déti stale Castéji trpi problémy, které se
mohou vyrazné podepsat na kvalité jejich Zi-
vota, ¢i jim ho dokonce podstatné zkrétit.

Jaké mléko pro naSe déti?
Rozhodné kozi!

Skute€nost, Ze béZné

kravské mléko neni

pro lidsky organis-

mus Zadna vyhra, uz

davno neni tajem-

stvim. JenomZe,

marna slava, déti piji

mléko rady a dobré

rady od odbornik( na vyZzivu je prili§ neza-
jimaji. Vhodnou alternativou se i podle vy-
zkum{ zda byt mléko kozi. NejenZe tolik
nezatéZuje lidsky organismus, ale v mno-
hych pfipadech pfimo IéCi.

Déti jsou naSe zrcadlo 20
Reiki zvy3uje energii, zmirfiuje bolest, umo-
Ziuje hlubokou relaxaci a navozuje pocit
harmonie. Tato bezpe€n, jemné a nenésilna
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metoda praktického
uzdravovani plsobi
na Grovni fyzické
i duchovni, aktivuje
samolécebny mecha-
nismus Clovéka a zlep-
Suje i mimosmyslové
vniméani. Reiki ener-
gii mdze prijimat
kazdy a predavat ji
mizZe pouze Clovék
zasvéceny do urcitého stupné reiki od reiki
mistra. A pravé na jednoho z nich, reiki
mistra Zderika Musila PhD, CSc., se Regena
obratila s otazkami, které byly —tak jako
hlavni téma tohoto Cisla—zaméfeny na déti.

Alicie Hamm: Pohled Samanky
na vychovu déti 26
..J& jsem nikdy
netrestala své dé-
ti,“ Ffikda A
Hamm, Samanka
a lécitelka, plvo-
dem z Jizni Ame-
riky. ,,Méla jsem
Stésti, Ze jsem meé-
la skvélého tatu.
Nikdy nas ne- »
tloukl a nikdy
nam nefekl Spatné slovo. A my, déti, se
nikdy nedotkly jeho véci, nikdy jsme ne-
udélaly nic, co by ho ranilo, vézily jsme
siho...”



