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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVII. roénik « €islo 10

2003

Téma: prevence a civilizacni
nemoci

Vlastné jde

o velmi Sirokeé

téma, tak roz-

sahlé, Ze by do-

kdzalo naplnit

kazdé Cislo na-

Seho Casopisu.

Proto, prosim,*

neberte vybrané materidly jako souhrn celé
problematiky, nybrZ jen jako jeji lehké na-
tuknuti. VZdyt k prevenci nemoci, jez si
zplsobujeme svou zapadni ,civilizaci* se
vracime mésic co mésic.

2-7

Enzymy jako nadéje v 1é6¢bhé
vaginalnich mykéz 13
Nepfijemnost, kterou zna velmi mnoho zZen
lépe, nez by chtély - to je zanét pochvy. Je to
také jeden z nejcastéjsich diivodl navstév or-
dinaci gynekologd. Sedaci koupel v prudce
alergizujicim hefmanku rozhodné nepo-
maha! Tak co zkusit tfeba enzymy? Pfectéte
si vysledky jednoho pokusu v sedmi ordina-

cich.

Indicky kaleidoskop doktora
Popova 18-19,27

Jak to vypada, kdyz se nékdo, kdo vi témér
vSe o indickém jitroceli a mnoha a mnoha
dalSich bylinach, vypravi do zemé, o niZ nevi
témerF nic? Vydejte se na cestu nepfilis
znamymi kouty Indie s dvéma okouzleny-
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mi a mnohdy
velmi prekva-
penymi bratry.
Fotogragie i je-
jich komentar
vam  alespon
trochu nahradi
osobni  pro-
Zitek.

Buddha Karty poznani 20-21
Meditace s balickem karet? Ne, opravdu
nejde o ¢lanek zamérfeny na karbaniky, vzdyt
kazda z karet nese obraz jedné Buddhovi
sochy a jeden z jeho vyrokd, jednu Sutru.
Vyklady v pfilozené knize pak pochazeji
z pera mistra Osha.



