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T ém a: p r e v e n c e  a c iv iliza čn í  
n e m o c i 2 -7

Vlastně jde 
o velmi široké 
téma, tak roz
sáhlé, že by do
kázalo naplnit 
každé číslo na
šeho časopisu.
Proto, prosím,* 
neberte vybrané materiály jako souhrn celé 
problematiky, nýbrž jen jako její lehké na
ťuknutí. Vždyť к prevenci nemocí, jež si 
způsobujeme svou západní „civilizací“ se 
vracíme měsíc co měsíc.

E nzym y ja k o  n a d ě je  v  lé č b ě  
v a g in á ln íc h  m y k ó z  13

Nepříjemnost, kterou zná velmi mnoho žen 
lépe, než by chtěly -  to je zánět pochvy. Je to 
také jeden z nejčastějších důvodů návštěv or
dinací gynekologů. Sedací koupel v prudce 
alergizujícím heřmánku rozhodně nepo
máhá! Tak co zkusit třeba enzymy? Přečtěte 
si výsledky jednoho pokusu v sedmi ordina
cích.

Indický k a le id o sk o p  d o k to ra  
P o p o v a  1 8 - 1 9 ,2 7

Jak to vypadá, když se někdo, kdo ví téměř 
vše o indickém jitroceli a mnoha a mnoha 
dalších bylinách, vypraví do země, o níž neví 
téměř nic? Vydejte se na cestu nepříliš 
známými kouty Indie s dvěma okouzlený

mi a mnohdy 
velmi překva
penými bratry. 
Fotogragie i je
jich komentář 
vám alespoň 
trochu nahradí 
osobní pro
žitek.

B u d d h a  Karty p o z n á n í 2 0 -2 1
Meditace s balíčkem karet? Ne, opravdu 
nejde o článek zaměřený na karbaníky, vždyť 
každá z karet nese obraz jedné Buddhovi 
sochy a jeden z jeho výroků, jednu šutru. 
Výklady v přiložené knize pak pocházejí 
z pera mistra Osha.


