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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVIII. roénik « ¢islo 1

Téma: Abychom vydrzeli
s dechem

Dech je pro nés tou nej-

pfirozenéjsi véci. Tak pfi-

rozenou, Ze ji ani ne-

vnimadme —dokud nam

nezacne dochazet. Pak je

ale uz opravdu zle. Proto

bychom se méli vénovat

preveiici, posilovat svou

imunitu a védomeé se znovu ucit dychat —
tentokrat ovSem spravné a bez dechberou-
cich zlozvykad.

2-8, 33

Cas je tvidj zivot -

nepromarni ho 11
Slovo shiatsu uz patrné znate, je japonské
a dnes oznacuje soubor masaznich a cviceb-
nich technik, které si ziskaly obljbu po
celém svété. V naSem novém seridlu vas
Libor Roznovjak, autor knihy Shiatsu Do
Rojin-Lijang seznami s technikami a za-
kroky, podle nichzZ si miZe kazdy opravdovy
zdjemce individualné sestavit svij vlastni
program regenerace nebo prdbé&hu medi-
tace.

Co vite o zazracnych ucincich
medu? 18-19
Med byl povaZzovan za vzacny lék uZ
opravdu hodné davno. Pro¢ ma takové vla-
stnosti, jaké ma, to oviem véda kricek po
kri¢ku objevuje az v poslednich desetile-
tich. Jednim z téchto divodd je sloZeni pylu,
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V minulém ¢&isle (Regena 12/2007) naseho mé-
si¢niku se na titulni strané objevila nepravdiva
informace. Jaroslav Penc neni senatorem, jak
ostatné sdéluje text ¢lanku uvnitf ¢asopisu. Ma-
jitel nakladatelstvi a $éfredaktor titulu Regena
se proto omlouva nejen véem Gtenaidm, ale
i tém, jichZ se naSe fale3na informace mohla ja-

kymkoliv zpﬁsobem dotknout. Mot

ktery se diky praci Ces-
kého lékafe - a pak také
deskytn veélafu Gspésne
podafilo posilit vytazky
z hlivy Gstfiéné obsahujici
beta-glukany. Co ty do-
kazi se ostatné muzete do-
Cist i na strané 4.

Jazykem starych naguald

o cesté toltéckého snéni 20-21

Snit umime vsichni, i kdyZ ne kazdy si to
dokaze az do rana zapamatovat. Bdélé snéni,
jehoz uméni po staleti vyvijeli a zdokonalo-
vali tokécCti Samané je ale néco naprosto od-
liSného. Chcete védét vic? Nalistujte si stfed
¢asopisu.



