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Téma: Starnout se d&

vselijak 2-5, 8
Starnuti neni nemoc, ale pfirozeny proces,
ktery je mozné zpomalit. Nadmiru sympa-
tickym prikladem pro vSechny Ctenarky
a étenafe v tomto sméru mdzZe byt nejstarsi
sportovkyné nasi republiky, vicemistryné
v masters plavani.

Sila Zeny - rozhovor
s Viramano Wermund 16-17

Zeny musi najit svoji plivodni sflu a nene-
chat se pohltit muzskym svétem. K tomu
potfebuji pfirozené prostfedi, které neni
téZké najit. Stale
pfirozenéjsi  Zeny
budou nejen Sta-
stnéjsi, ale také sil-
néjsi.

Dokazal najit cil: terapeut

a autor knihy o shiatsu-do

Libor RoZnovjak 20-21
Skutecnym poznadvanim a nepfetrZzitym stu-
diem se Libor RoZnovjék dostal od bojovych
umeéni k shiatsu, zalozil vlastni Skolu, pofada
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seminafe a pomaha klientdm s akutnimi
problémy.
Antistresova a posttraumaticka
terapie 28

Po traumatech, kterych
je spiSe vice ¢i méng,
zOstdva uvnitf nervo-
vého systému energie,
jejiz plsobeni vyvolava
zdravotni  problémy.
Kolobéh utrpeni do-
vede zménit specialista
Zdenék Weber.

Vztahy ve Zvérokruhu 29

Mate doma Vodnafe? Astrolog Boris Jaro$
nam nabizi pohled na zrozence ve znameni
Vodnére, tedy Vodnére a Vodnicky. V roce
Krysy to nemaji pravé lehké, coz autor do-
kaze konstatovat s potfebnou lehkosti a nad-
hledem.

Energie rodinnych konstelaci
otiSténa v hliné 39

Michaela se zaméfila

na modelovani s hli-

nou, pfi némzZ pracuje

isrodinnymi konstela-

cemi. Ve svém ateliéru

vede také kurzy K roz-

vijeni kreativity. Tvofi-

vou praci se totiz lidé

osvobozuji od zatéze

vsednich dnd.



