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Zdrava kostra 2-9

Kostra pfedstavuje zakladni oporu naseho
téla, ale také funguje jako za&sobarna vap-
niku. Z jejich casti lidstvo nejCastéji trapi
bolesti a Urazy patefe, zad a problémy
s klouby. Obrana existuje: zdravy Zivotni
styl, dostatek pohybu a spravné vaha. P¥i bo-
lestech pomohou b&zné dostupné Iéky i ho-
meopatika. Nékdy vsak
A skuteény zéazrak zpdsobi
pravidelné cviceni a prota-
hovéani. Poméha odolavani

stresu.

Poradna andélské terapie 14-15

Tentokrat se na Juditu

Peschlovou obrétil Ctendr,

ktery dosud na Zadné mi-

mosmyslové jevy nevéril.

Zivotni situace jej nuti

hledat i tuto, pro ného nezvyklou cestu.

NaSe poradkyné mu podrobné sdéluje, jak

i on dosahne kontaktu se strazci naSich Zzi-

votl. Bude-li mit zdjemce dostatek trpéli-

vosti, mlzZe i on vhodnou meditaci Zadat

0 pomoc, a dostane se mu ji. Podrobny po-

stup, jak Zadat andély o pomoc, najdete na

misté tradi¢né vyhrazeném této poradné.
Svéatky jara a pokéani 18

Velikonope, nejvyznamnéjsi krestanské

svatky, jsou jiz odedavna spojeny s pficho-

dem jara. DUkladné se pfipravuji nejen

muZi a zZeny, ale také domovy: vSude se
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smyci, pere, Cisti. Tra-

dice veli pFichystat ba-

revna vejce - kraslice

a nejriznéjsi dobroty,

chlapci a muzi se vénuji

pleteni pomlazek. Nedilnou soucést jarnich
svatkd tvofi pokrmy s Gerstvou zeleninou
véetné listeckd mladych kopfiv, bez nichZ se
neobejde typicka velikono¢ni nadivka.

Posvatna mista
Buddhovy vlasti 27

Nasledovnici Buddhy

dosud uctivaji svata mista,

ktera PoZehnany posvétil

svou pritomnosti. Néktera

padla za obét’ Casu, pFede-

v8im ve valkach, ale také se

zménami krajiny. Mnoha

byla v3ak opét identifikovana. Jsou dodnes
aktivnimi centry dharmy, ale okouzli i vé¢né
skeptiky.

Mayska astrologie v praxi

Zakladem mayského astrologického systému
jsou seskupeni snl podobna kalendafri.
Jeden z riich umozfuje orientovat se ve zna-
menich. Podle pfehlednych tabulek dokaze
kazdy Clovék praktikovat mayskou astrolo-
gii potud, aby si z data vlastniho narozeni
odvodil své osobnostni znameni. Tim ziska
mocnou diagnostikou pomicku. Mayové ze
svého specifického kalendare vychazeli pfi
vésténi, naCasovani rituald a udalosti.



