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Hypnoza poméaha prekonat
alergii 6-7
Né&zory hypnotizéra
ing. Vojtécha Lusta
na alergie a zejména
civilizani nemoci
upozoriuji na méné
znamé stranky lid-
ské psychiky, které pfimo souviseji s fyzic-
kym stavem, hypnéza podle ného mize
predevsim nastartovat v organismu pacienta
tolik potfebnou zménu postoju.
Zivot je jevisté - kazdy
ma urcenou roli
Podstatou hrace je
schopnost nékym
se stat a pfijmout
roli. Vstup do hry
mu umozni ziskat
poznatky 0 svém
dosavadnim  Zi-
voté. Prastard in-
dicka hra Lila
neboli Hadi a Sipy
se plvodné jme-
novala Hra o po-
znédni. Herni plan doprovazi
s ndvodem ke hfe a komentéfi.
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Zazvorové léCeni 22-23
LéCivé uCinky zdzvoru jsou v tradi¢ni medi-
cing znamé, avsak popularni bylinu miizeme
vyuZzit i jinak. Recepty umozni pfipravit za-
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zvorovou limonadu, proslazované kostky
(proti rannimu zvraceni téhotnych, pfipad-
né malych déti v dopravnich prostfedcich),
nebo tfeba chutnou zdzvorovou marmeladu
s jablky.

Kameny, barvy a svétlo 36
Barvy oZivuji, povzbuzuji, 1é¢i, objasnuiji,
informuji, inspiruji a napliuji. Sedm barev-
nych paprskd se vztahuje k sedmi energetic-
kym centrdm naseho téla. V tomto Gisle se
redakce s €lanky o kamenech louci. Jisté ni-
koliv jednou provzdy.



