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Jak b ojova t s ún avou  2 -8 , 32

Čím více kolem sebe máme přístrojů, které 
nám mají ulehčovat život, tím jsme unave­
nější. Co s tím? Naši autoři se vám pokusili 
podat přehled rad z nej různějších oblastí al­
ternativní i klasické medicíny. Výběr už je 
na vás.

O rganická zahrada 20 -21

Neodbytná potřeba člověka vše kolem sebe 
měnit, a to mnohdy dost nevybíravým způ­
sobem, se obráží i v obdělávání půdy. Přitom 
lze docela jednoduše volit přirozenější 
а к okolí laskavější metody zahradničení.

M ůžete  být štíh lí jako  
Francouzi 25

Naučte se užívat života (i s bohatě prostře­
ným stolem) stejně jako Francouzi a zapo­
meňte na hladovky. Známý dietolog Michel 
Montignac vám vysvětlí, co se skrývá za tzv. 
francouzským paradoxem, a naučí vás jíst 
tak, aby vám chutnalo a zároveň vás ne­
ohrožovaly nemoci jako jsou obezita, cu­
krovka, vysoký krevní tlak...

R ozhovor o  en erg iích  
a všem , co  b ych om  o  nich  
m ěli zn át 3 5 -3 6

Chce-li člověk pracovat s energiemi, měl by 
o nich mít alespoň základní přehled. At už se 
chce vydat jakoukoli cestou. Masérka a spi­
rituální učitelka Marta Henschen to sama 
poznala. Dlouho pak skládala mozaiku in­
formací, jež se rozhodla vyučovat ve svých 
kurzech.


