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Jak bojovat s Unavou 2-8, 32

Cim vice kolem sebe méame pfistrojd, které
nam maji ulehCovat Zivot, tim jsme unave-
néjsi. Co stim? Nasi autofi se vam pokusili
podat prehled rad z nejrdiznéjsich oblasti al-
ternativni i klasické mediciny. Vybér uZ je
na vas.

Organicka zahrada 20-21

Neodbytna potfeba Clovéka vie kolem sebe
ménit, a to mnohdy dost nevybiravym zpd-
sobem, se obraZi i v obdélavani pldy. Pfitom
Ize docela jednoduSe volit pfirozengjsi
a K okoli laskavéjsi metody zahradni€eni.
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M GzZete byt Stihli jako

Francouzi 25
Naucte se uzivat Zivota (i s bohaté prostfe-
nym stolem) stejné jako Francouzi a zapo-
meiite na hladovky. Znadmy dietolog Michel
Montignac vam vysveétli, co se skryva za tzv.
francouzskym paradoxem, a nau€i vas jist
tak, aby vam chutnalo a zaroven vas ne-
ohroZovaly nemoci jako jsou obezita, cu-
krovka, vysoky krevni tlak...

Rozhovor o energiich

a vsem, co bychom o nich
meéli znéat 35-36
Chce-li ¢lovék pracovat s energiemi, mél by
o0 nich mit alesponi zakladni prehled. At uz se
chce vydat jakoukoli cestou. Masérka a spi-
ritudlni uCitelka Marta Henschen to sama
poznala. Dlouho pak skladala mozaiku in-
formaci, jez se rozhodla vyuc€ovat ve svych
kurzech.



