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Pro zdravi vSech déti 2-7

Rodice nejvice zodpovidaji za zdravy vyvoj
svych potomkd. Musi jim v tomto sméru
vénovat veSkerou pozornost —poradit se
s lékafi, vyuzit vSechny moznosti, které
soucasnost nabizi (vCetné rehabilitacni i al-
ternativni mediciny), aby se u nejmladsi
generace predeslo rozvoji drobnych vad do

Vv

pozdgjSiho véku. :

9-10

V mnoha porodnicich si uz lékafi a po-

mocny personal zvykli, Ze maji vyhovét
prani rodicky Nékde
se ovsem tvrdé a bez-
ohledné Ipi na zastara-
Iém pFistupu —rodicka
je mélem povaZovéana
za pouhé zafizeni K na-
rozeni ditka, o némz
rozhoduje stat. Autor-
ka vyslechla rodicky,
které se takto dostaly
do konfliktu.

Jak vitdme novorozence?
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Vitaminy dobré a zlé 18, 38

Dalo by se fici, Ze vitaminy jsou dobrymi
pomocniky, ale snadno se mohou proménit
ve zIé pany. Nékteré z nich jsou pro lidsky
organismus skutecné nezastupitelné, avSak
pFibyvaji i varovné signaly o nebezpe€nych
dlsledcich pFilis velké spotfeby konkrétnich
druhG  vitamind.
Nejspolehlivéjsi
proto je zdrava strava
obohacena vitaminy
pouze v pfipadé
nutné potreby.

Splnény sen - prazské

duchovni knihkupectvi 20-21

Nabidku knih s esoterickou tématikou roz-
Sifila pani Dobra Bednafova o poslechova
CD, zajimave artefakty, sosky, kameny a ori-
ginalni Sperky. VétSinu zdkaznic tvofi zeny.
PFichazeji si nejen pro knihy a ozdoby, ale
také pro inspiraci tolik potfebnou v kazdo-
dennim Zivoté. ,, Udélejte si z nakupu malou
slavnost\ radi pani majitelka.



