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Pro zd ra v í v š e c h  d ě t í  2 -7

Rodiče nejvíce zodpovídají za zdravý vývoj 
svých potomků. Musí jim v tomto směru 
věnovat veškerou pozornost — poradit se 
s lékaři, využít všechny možnosti, které 
současnost nabízí (včetně rehabilitační i al
ternativní medicíny), aby se u nej mladší 
generace předešlo rozvoji drobných vad do 
pozdějšího věku. ,
Jak v ítá m e  n o v o r o z e n c e ?  9 - 1 0

V mnoha porodnicích si už lékaři a po
mocný personál zvykli, že mají vyhovět 

přání rodičky Někde 
se ovšem tvrdě a bez
ohledně lpí na zastara
lém přístupu — rodička 
je málem považována 
za pouhé zařízení к na
rození dítka, o němž 
rozhoduje stát. Autor
ka vyslechla rodičky, 
které se takto dostaly 
do konfliktu.

V ita m in y  d o b r é  a z lé  1 8 , 3 8
Dalo by se říci, že vitaminy jsou dobrými 
pomocníky, ale snadno se mohou proměnit 
ve zlé pány. Některé z nich jsou pro lidský 
organismus skutečně nezastupitelné, avšak 
přibývají i varovné signály o nebezpečných 
důsledcích příliš velké spotřeby konkrétních 
druhů vitaminů.
N e j s p o l e h l i v ě j š í  
proto je zdravá strava 
obohacená vitaminy 
pouze v případě 
nutné potřeby.

S p ln ěn ý  s e n  -  p ra žsk é  
d u c h o v n í k n ih k u p ec tv í 20-21

Nabídku knih s esoterickou tématikou roz
šířila paní Dobra Bednářová o poslechová 
CD, zajímavé artefakty, sošky, kameny a ori
ginální šperky. Většinu zákaznic tvoří ženy. 
Přicházejí si nejen pro knihy a ozdoby, ale 
také pro inspiraci tolik potřebnou v každo
denním životě. „ Udělejte si z  nákupu malou 
slavnosť\ radí paní majitelka.


