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Vas Zivot se zmeéni Kk nepoznani

ZASLUHY ANESTEZIE
Umoziuje provedeni bolestivych zakrok(

Anesteziologie je

lékarsky obor zabyvajici

se péci o pacienty

bé&hem chirurgickych

ajinych vykond, kdy je

nutné pacienta zbavit

védomi proto, aby necitil

bolest nebo aby béhem

nékterych vysSetfeni

zGstal nehybny. Do tohoto oboru vSak patfi i resuscitace (oZivovani)
pacientd v bezprostifednim ohroZeni Zivota a péce o kriticky nemocné.
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Pokud se vam podafilo [
zhubnout, neznamena to jesté,
Ze budete automaticky Uspésni
i pfi udrzeni si dosazené
hmotnosti. Vétsina program
se bohuzel soustfeduje pouze
na shazovani kilogramd.
Piitom je dilezité udit se
vahu nejenom sniZit, ale
pfevsim si ji zachovat. ZpUsob
hubnuti by vas mél privést
K novym navykim.
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Onemocnéni AIDS a Zloutenkou

POCITY PO CTYRICITCE
Obdobi pIné rozpord

Kdyz je ndm Ctyficet,

necitime se jiz Gplné

mladi, ale jeSté zdaleka

ne stafi. Jsme vlastné

na vrcholu Zivota.

Ocekavana radost,

uspokojeni a pocit Stésti

se ale nedostavuje.

Naopak. Odbornici toto

obdobi nazyvaiji krizi

stfedniho véku. Jsme na nové, nezndmé kfizovatce a opét
musime hledat, jak a kudy jit dal.
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Chze je nejdostupngjsi lék

Zdravé nohy potiebuji
pohyb a zatiZeni.
Podle doporuceni
lékafll bychom kazdy
den méli chodit
nejméné pdl hodiny.
Jiz Hippokratés fekl,
Ze ,chiize je nejlepsi
1ék". Chrani ¢lovéka
pfed srde¢nim
infarktem, vysokym
krevnim tlakem,

obezitou, osteoporézou a psychickymi problémy. Je také jedine¢nym
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regeneracnim prostfedkem. Kazdy krok odrézi navenek nas momentalni

fyzicky i psychicky stav.
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