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během chirurgických 
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některých vyšetření 
zůstal nehybný. Do tohoto oboru však patří i resuscitace (oživování) 
pacientů v bezprostředním ohrožení života a péče o kriticky nemocné.
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zhubnout, neznamená to ještě, 
že budete automaticky úspěšní 
i při udržení si dosažené 
hmotnosti. Většina programů 
se bohužel soustředuje pouze 
na shazování kilogramů.
Přitom je důležité učit se 
váhu nejenom snížit, ale 
převším si ji zachovat. Způsob 
hubnutí by vás měl přivést 
к novým návykům.
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necítíme se již úplně 
mladí, ale ještě zdaleka 
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uspokojení a pocit štěstí 
se ale nedostavuje.
Naopak. Odborníci toto 
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