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Co nas mlzZe potkat u vody 4

Koupalis$té, vodni nadrze a rybniky jsou
v lété centrem zajmu lidi vSech vékovych
skupin. Pobyt u vody a zejména koupani
vSak mohou pFinaSet zdravotni rizika, jimz
je nejlepsi se vyhnout.

Konopi nenijen droga 6

Pro mnohostranny uZzitek se péstuje konopi
seté. Jde o tradicni

rostlinu, které je zdro-

jem bezvadného oleje

pro lé¢bu i kosme-

tiku, materidlu na

pevné tkaniny a lana.

Jeji vyuziti je jesté

mnohem Sirsi.
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Svaty Gral bere dech 20-21

Autor bestselleru Keltské kroniky dokazuje
autenti¢nost tzv. ardaghského kalichu —Sva-
tého Gralu. Podle artuSovskych legend z néj
pil Kristus s apostoly pfi posledni vecefi.
Nyni je uloZzen v Irském narodnim muzeu
v Dublinu a spolu s nim Excalibur, me¢
kréale Artuse.

Cesta ke zdravému srdci 34

Chrante své srdicko a pro jistotu otestujte
zplsob Zivota, ktery vedete, a zachazeni
pravé s centralnim orgdnem nezbytnym K Zi-
votu. Mozna budete pfekvapeni a zménite
alespofi nékteré své postoje.



