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D o m á c í s p o le č n íc i  m o h o u  
o h r o z it  p á n íčk y  4 - 5

V soužití se 
zvířaty musíme 
dodržovat přís­
nou hygienu — 
spektrum in­
fekcí, přenáše­
ných ze zvířat 
na lidi, je po­
měrně široké.*
V souvislosti 
s oteplováním 
cizopasníci mění biotop.

Italská kuchařka
n e n í je n  p izza  13

Uvařte si po návratu z dovolené v Itálii jídlo, 
které vám tolik chutnalo. Italská kuchyně 
vznikla z kuchyní regionů a její základní 
charakteristikou jsou jednoduchost a nápa­
ditost.

Š v estk y  c h u tn a j í i lé č í 1 8
Letošní úroda švestek je opravdu bohatá. 
Modré plody léčí celou řadu zdravotních po­
tíží a obsahují mnoho minerálních látek.

Ž havá a d y n a m ic k á
Bikram  jó g a  2 0 -2 1

Poznejte speciální druh jógy, která se cvičí 
v podmínkách odpovídajících Indii. Slavný 
šampión Bikram vybral 26 poloh a dýchací 
cvičení pro jedince stižené civilizačními cho­
robami.


