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Domaci spole¢nici mohou
ohrozit panicky

V souZziti se

zviraty musime

dodrZovat pfFis-

nou hygienu —

spektrum in-

fekci, prenase-

nych ze zvifat

na lidi, je po-

meérné Siroké.*

V  souvislosti

s oteplovanim

cizopasnici méni biotop.
Italskd kucharka
nenijen pizza

Uvafte si po navratu z dovolené v Italii jidlo,
které vam tolik chutnalo. Italska kuchyné
vznikla z kuchyni regionl a jeji zakladni
charakteristikou jsou jednoduchost a napa-

ditost.
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Svestky chutnaji i 16¢&i 18
4-5 LetoSni Uroda Svestek je opravdu bohata.
Modré plody Iéci celou fadu zdravotnich po-
tizi a obsahuji mnoho mineralnich latek.
13

Zhavéa a dynamicka
Bikram jéga 20-21
Poznejte specidlni druh jogy, ktera se cvici
v podminkach odpovidajicich Indii. Slavny
Sampion Bikram vybral 26 poloh a dychaci
cviceni pro jedince stiZzené civilizatnimi cho-
robami.



