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CASOPIS PRO ZDRAVI
A ALTERNATIVNI LECENI
XVIII. roénik « ¢islo 10

Wellnes: Nebe na Zemi 4-5

Vyberte si relaxaci na miru - takovou, ktera
potesi vase telo i dusi.

Ajurvéda, léCiva lazen z piva nebo Cokolady,
masaz horkymi kameny, nordic walking aj.
20-21

Podivejte se na svét o¢ima ditéte a uvidite

nevidéné.
Vily lidem
pfipominaji,
Ze svét je
plny radosti,
Stésti a kou-
zel,  miluji
Cokoléadu.
Véfte vilam,
jejich  moc
trvale sili.
Na seminéfi
Charlese Vir-
tue poznate
své andély.

Seznamte se s vilami
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Nové souvislosti
v léceni Il 34-35
Neéktefi paraziti ohroZuji zdravi lidi a pfitom

neni snadné je objevit. Zbavite se jich deto-

xikaci a dodrzovanim pFisnych hygienickych
zésad.

Nahlédnéte pod pokli¢ku 36

Kucharka zoufalych manzelek z popularniho
amerického seridlu je skvélou inspiraci nejen
u sporéku. Vychutnejte si na 125 skvélych
a delikatnich receptd!



