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W elln es: N e b e  na Z em i 4 - 5

Vyberte si relaxaci na míru -  takovou, která 
potesi vase telo i dusí.
Ajurvéda, léčivá lázeň z piva nebo čokolády, 
masáž horkými kameny, nordic walking aj.

S e z n a m te  s e  s v ílam i 2 0 -2 1
Podívejte se na svět očima dítěte a uvidíte

n e v i d ě n é . 
Víly lidem 
připomínají, 
že svět je 
plný radosti, 
štěstí a kou
zel, milují 
čokoládu. 
Věřte vílám, 
jejich moc 
trvale sílí.
Na semináři 
Charlese Vir
tue poznáte 
své anděly.

N o v é  s o u v is lo s t i
v lé č e n í II. 3 4 - 3 5

Někteří paraziti ohrožují zdraví lidí a přitom 
není snadné je objevit. Zbavíte se jich deto-

xikací a dodržováním přísných hygienických 
zásad.

N a h lé d n ě te  p o d  p ok ličk u  3 6
Kuchařka zoufalých manželek z populárního 
amerického seriálu je skvělou inspirací nejen 
u sporáku. Vychutnejte si na 125 skvělých 
a delikátních receptů!


