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V zimě je nos častým tématem 10
Zima nám kromě radovánek na sněhu 
často připravuje i „radovánky", kvůli 

, kterým máme na nočním stolku horký 
čaj a teploměr. Stačí prostydnout 
a problém je tady. Začíná to vždy 
podobně -  škrábáním a bolestmi 

; v krku a pak i celého těla. Někdy 
zabere domácí léčba v podobě 
klidového režimu a posílení imunity 
stimulanty či vitaminy, jindy je nutné 
i vyhledat lékaře, aby rozhodl o léčbě.
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Těhotné a ženy do jednoho 
roku po porodu jsou rizikovou 
skupinou z hlediska výskytu 
onemocnění štítné žlázy.
Ta často probíhají skrytě 
a mnohdy zůstanou dlouhou 
dobu nepoznány. Důsledkem je 
nepříznivé ovlivnění zdraví matky 
i dítěte. Neléčené či nesprávně 
léčené poruchy mohou být 
spojeny s mnoha komplikacemi.
Například s předčasným 
porodem, nízkou porodní 
hmotností dítěte či vývojovými 
vadami potomka. Při správné 
léčbě však mají příznivý průběh 
a neovlivní kvalitu života.
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Cholesterol přijímáme prakticky 
ve všech potravinách živočišného 
původu. Vyskytuje se tedy 
především v mase, mléce a 
mléčných výrobcích a také 
ve vejcích. Naše tělo si jej navíc 
umí vyrábět částečně samo. 
Hladina cholesterolu v krvi 
vypovídá o způsobu našeho 
stravování a stavu naší látkové 
výměny. Překročení norem pak 
znamená vyšší riziko nemocí 
srdce a cév.
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