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Až 99 % dětí se rodí se zdravýma 
nohama, ale již 30 % prvňáčků 
má nohy poškozené v důsledku 
nesprávného obouvání. Deformity 
nohou vznikají především nošením 
obuvi, která je bud příliš krátká, úzká 
či špičatá, nebo příliš široká, v níž 
noha při chůzi klouže ke špici. Proto 
výběr bot zvažujte pečlivě a nedejte 
vždy na módní trendy. Důsledky 
nevhodného zatěžování svalů se 
projeví třeba až po 30 letech.
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Osm hodin, nebo méně?
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Lupy velmi často vznikají 
při narušení přirozené rovnováhy 
vlasové pokožky a zvýšení 
počtu kvasinek Pityrosporum 
ovale, které jsou za normálních 
okolností běžnou součástí 
naší kožní mikroflóry. Nemalý 
podíl na jejich vzniku má také 
přesušování vlasů a kůže kštice, 
dráždění nevhodnými šampony, 
další vlasovou kosmetikou 
a kadeřnickými procedurami.
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U rozvinutých potravinových alergií 
je v podstatě jedinou účinnou 
léčbou vynechání netolerované 
potraviny z jídelníčku. Pokud je však 

í dítě alergické na základní potraviny 
I nebo na více potravin najednou, 
i  může být po jejich vynechání jeho 
I jídelníček nedostatečný.
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Bez soli, resp. bez sodíku se neobejdeme. Je pořebný 
pro svalovou činnost, reguluje krevní tlak a pomáhá 
udržovat rovnováhu tělesných tekutin. Při jeho 
nadbytku v organismu však máme problémy.
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