Aktuality, novinky, tipy

Hlavni téma

DVA MILIONY ALERGIKU
Novodobéa neinfekéni epidemie

Zdravi

Alergie neni nemoci, se kterou byste
museli lezet doma v posteli. Pfesto
je to dozivotni adél, mnozi by Fekli,
Ze iosud. Za poslednich dvacet
let stoupl pocet alergikd v Ceské
republice ¢tyfikrat - Zije jich u nas
pfiblizné dva miliony. V mnoha
pfipadech se u jedné atéze
osoby setkavame s vice projevy
alergického postizeni soucasné.
Na vzristajici pocet alergikl
ma vliv znedisténé ovzdusi,
nezdravy zpdsob Zivota, zména
stravovacich navykl, emocionalni
napéti, stres ataké dédicnost. Tu
védci prokazali jiz davno. Samo
genetické zatizeni vSak skutecné
neni jedinym vinikem.
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Détsky lékar
PREDCASNE NAROZENE DETI
Potfebuji mimofadnou péci atrpélivé rodice
Rodina
ADOPTOVANE DETI
Kojeni probouzi vztah k nové matce

Koreni

HORCICE

Bez vlné - ale s chuti ohné
Pfirodni lIékarna
KOPRIVA DVOUDOMA
Zazracny plevel

VyZiva

JOD PRO VSECHNY
Kdy je ho mélo a kdy pfilis
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Jod je nezbytny pro tvorbu hormond &titné
Zlazy, které ¥idi v kazdé burice pfeménu

JAK ZVLADNOUT JARNI UNAVU?
EPILEPSIE

Onemocnéni opfedené mnoha myty
RUSTOVY HORMON

KdyZ déti nerostou jako z vody
DETSKY RUST ZASTAVEN?
Nutnd pomoc zvenci

PALENI ZAHY

Dnes se Ié¢i jinak

KLOUBNI VYZIVA

Moznosti léCby artrézy
NAHRADNI DILY

Kra€ime vstfic umélému clovéku?
VITAMINY 1l

Sluneéni vitamin D

Prevence
STRAVA ONKOLOGICKY NEMOCNYCH
Problém nechutenstsvi a podvyzivy

METASTATICKE KOSTNIi NADORY
Komplexni zplsob [éEby

Zdravi a linie

VELIKONOCNI HODY
Dalsi pfilezitost jist vice nez obvykle

Béhem kalendafniho roku se
naskytne spousta pfilezitosti, které
vybizeji ke zvySené konzumaci
jidla, a Velikonoce k nim v kazdém
pfipadé patfi. AvSak pro ¢lovéka,
ktery se snazi shodit pfebyte¢né
kilogramy nebo si chce aktivhé
hlidat svou vahu, mize byt slaveni
spojeno i s obavami, jak Ize takové
obdobi zvladnout bez pfibirani

na vaze a bez velkého odchyleni se
od normdlnich stravovacich
navykd. Pribirani viak vétsinou
neni zplsobeno jednorazovym
prejedenim.

Zdravi a krasa

STAROSTI S VLASY

Pro¢ vypadnou a nenarostou nové?
ROZSIRENE CEVKY

Zeny nechtgji chodit s Eervenym nosem
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zakladnich Zivin na potfebné mnozstvi
energie pro jeji rst, existenci a funkci.
Neni-li k dispozici jeho optimalni mnozstvi,
nedochazi ve §titné Zlaze k produkci

takového mnozstvi hormont, jaké nase
télo potfebuje. Tento stav je nejéastéjsi
pficinou zbytnéni a zauzlovani §titné zZlazy

s naslednymi poruchami zdravi.
Polovina obyvatel v Evropé méa

nedostate¢ny pfisun jédu. Kdo z nich je
nejvice ohrozen? Kromé lidského plodu
jsou to déti do ftfi let, dospivajici mladez,

téhotné Zeny a kojici matky.

Alternativni medicina
RADY HOMEOPATA

Alergie dokaze potrapit

Regenerace
MANUALNI LYMFATICKA MASAZ

Pro¢ potfebujeme rozproudit mizu?
Seniofi

PORUCHY PAMETI

Rodina problém €asto dlouho zastira
Lidé, ktefi maji potize s paméti,

by se méli co nejdfive obratit

na svého lékafe. Nékdy se

v8ak musi sami velmi pficinit

0 to, aby ani odbornik jejich
problémy nepodcerioval. Stav
pacienta se lékafi nemusi zdat

tak zavazny a odbyva jej i jeho
rodinu vétami typu: ,V tomhle

véku je to normalni. Ja také
zapominam..." V disledku toho

se stanoveni spravné diagnézy

jesté dale odsune. Pacient

ljeho rodina tim ztraceji

dallezity ¢as a oddaluje se moznost véasné

a Gginné lécby, ktera by zpomalila priib&éh onemocnéni.

Diabetes
DIABETICKA RETINOPATIE
Cukrovkare" chrani preventivni prohlidky na oénim

Sport a my
JARO JE TADY
Nas vykon opét mize narlstat

Rozhovor
LEONA MACHALKOVA
Zdravi je néjvétsi dar

KRIZOVKY
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