ATKL

Aktuality, novinky, tipy
o . 2 k-0™ 2008
| Neustale slySime otom, jak Hlavni téma

zhoubné nasledky mbze mit SLUNECNI PAPRSKY
{ slune¢nizafeni. Ujasnéme Kazdorogni radost i obavy

1. si konecné, co mame )
iV - LI' povazovat za varovny signal ZdraVI'
Wi na své pokoZce. HALITOZA

w Kazi prvni dojem a byva znamkou nemoaci 18
CHUDA KREV
Po stopach anemie 22
UTOKY NA JATRA
Nejvétsi Zladzu v lidském téle si oblibily hlavné nékteré viry 26
OPERACE BEZ SKALPELU
Lekselllv gama nliZ a jeho 1éCivé paprsky 54
VITAMINY V
Posila "K" proti krvaceni 66
Prevence
NADORY JICNU 31

Zdravi a linie
PRIPRAVKY NA HUBNUTI

Obezita z pohledu lékarnika 32
Zdravi a krasa

ROKY S AKNE

Puberta uz davno skoncila 38

Détsky lékaF
NOCNi POMOCOVANI

Pro¢ se TO déje mému ditéti? 44
Rodina

KUPA SOUROZENCU

Ve velké roding musi pravidia fungovat dvojnasob 20

P¥irodni Iékarna

MATERIDOUSKA

Pro radost a chut’ do Zivota 56
Koreni

KMIN

Na jeho chut jsme davno zvykli 60
Vyziva

CUKR

Silny manipulator chuti 62

Alternativni medicina
RADY HOMEOPATA

Gastrointestinalni obtize 70
Regenerace
HLAVA V DLANICH
Maséz vas zklidni a omladi 72
Seniofi
BECHTEREVOVA CHOROBA
Pacient bojuje o svoji hybnost 76
Diabetes
; . ) L OBEZITA A DIABETES
V prvnich letech zn_/(zfa_Je, pomoco,vam Efekt spojenych nadob 80
odrazem nezralosti fidicich funkci
mozku, a je proto pfirozenym Sport a my 5 .
jevem. Nékdy ale rodice Gekaji INSPIRACE ZE STREDOMORI
marng, ze se dité probudi suché. Bez zmeény stravy vaS vykon neporoste 86
VétSina nekomplikovanych forem
pomocovéni se upravuje beze zbytku R9Zhovor .
do dvandcti az tfinacti let véku ditéte. PREROD MARKA BRODSKEHO
Zase mam dlvod se snazit 88

KRIZOVKY 95, 97

Obseli



