Reakce klize na oslunéni
neni u kazdého ¢lovéka
stejnd. Zarudnuti a
bolestivost musime
povazovat za projev jeji
obrany a za volani

o pomoc. Nemidzeme jen
vycitat slunci, Ze jeho

nez byly dfive.

Nasledky nadmérného

UV zéafeni se v oku projevuji
s ¢asovym odstupem.

Casto se jedna o kombinaci
jesté dalsich vlivi. Vhodné
slune¢ni bryle nas chrani

i pfed mechanickym
poskozenim.

Pfijemna lehk& masaz v téhotenstvi
zbavi té€lo nezvyklé Gnavy ze zvySené
zatéZe prostfednictvim reflexnich
energetickych cest, tisi bolesti,
osveézi a zharmonizuje celé télo.
Komplexni reflexologii by vSak méli
nastavajicim matkdm provadét pouze
odbornici. Nékteré akupresurni body
se nesméji pouZivat.

Aktuality

Hlavni téma 26 -nc. ;nrn
PRIPRAVTE OCI... Ul/a
. na letni slunce, vitr i prach

PROC SI PORIDIT SLUNECNI BRYLE
Zdravi

SLUNCE V KUZI

Jsme zavisli na opalovani?

MIKROHOUBY

Vezmou zavdék kazdym milimetrem nasi k(ize
POHROMY PRO NOHY

Prostfedky, které jim ulevi

VITAMINY VI

Dodéavky kyseliny askorbové

Prevence

RAKOVINA HRTANU
Nebezpeci skryté v hloubce
KOMPLEXNI SCREENING
Dikladné "proklepnuti"

Zdravi a linie
DOBROVOLNE HLADOVENI
Jak se 1é¢i zeny, pro které je jidlo trestem

Zdravi a krasa

CELULITIDA A STRIE

Zeny se kvdli nim stale pozoruji
Détsky lékaF

DETI NA CESTACH

Zménu stravy snésSeji jinak nez dospéli

Rodina
PORUCHY EREKCE

Problém, o kterém muzi Zertuji, dokud se jich netyka
UZ JE TADY ZASE VYSVEDCENI!
PFirodni Iékarna

MESICEK ZAHRADNI

Starostlivé slunecni kviti

Kofeni

SKORICE

Svitky plné tepla

Vyziva

OBALY POTRAVIN

Vice nez obrazky jsou dilezité pfibyvajici udaje
Alternativni medicina

RADY HOMEOPATA
Letni "karamboly"

Regenerace
MASAZE V TEHOTENSTVI

Ne vSe je povoleno

Seniofi

PARKINSONOVA CHOROBA
Diabetes

BIC NA NEPOSLUSNE PACIENTY
Co prozradi vySetieni "dlouhého cukru"?

Sporta my

LETO NAS MENI

Radi vyklouzneme ze stereotypu
Rozhovor

ILONA SVOBODOVA

Pfi cviceni nemusim pfemyslet
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