
Následky nadměrného 
UV záření se v oku projevují 
s časovým odstupem.
Casto se jedná o kombinaci 
ještě dalších vlivů. Vhodné 
sluneční brýle nás chrání 
i před mechanickým 
poškozením.

Reakce kůže na oslunění 
není u každého člověka 
stejná. Zarudnutí a 
bolestivost musíme 
považovat za projev její 
obrany a za volání 
o pomoc. Nemůžeme jen 
vyčítat slunci, že jeho 
účinky jsou škodlivější, 
než byly dříve.

Příjemná lehká masáž v těhotenství 
zbaví tělo nezvyklé únavy ze zvýšené 
zátěže prostřednictvím reflexních 
energetických cest, tiší bolesti, 
osvěží a zharmonizuje celé tělo. 
Komplexní reflexologii by však měli 
nastávajícím matkám provádět pouze 
odborníci. Některé akupresurní body 
se nesmějí používat.
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