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Strach brani zenam jit
na vySetfeni a zjistit pravdu
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Kazdy den se uc¢ime
Uzkosti
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Vitaminy VIil.
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68 Zdravi a linie
Jidelnicek pro Stihlost a krasu

72 Sport a my
Podzimni biorytmus
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ANKETA MOJE ZDRAVI

Anketa z minulého &isla znéla: souhlasite s tvrzenim,
Ze pfiznaky nizkého krevniho tlaku (hypotenze)
zaznamename sami na sobé snaze nez projevy
vysokého krevniho tlaku (hypertenze)?

Své ano Feklo 86% hlasujicich, ne 14%

Spravna odpovéd: Na rozdil od hypertenze maji projevy
nizkého krevniho tlaku pomérné typicky charakter,
takZe je sami registrujeme mnohem zietelngji. Vice
se doctete v ¢lanku uvnitf Cisla.

Anketni otazka tohoto Cisla zni:

Jsou antibiotika G¢inna proti virdim?

Hlasujte na www.mojezdravi.cz, zda ANO, ¢i NE.


http://www.mojezdravi.cz

