6 AKTUALITY

10 Antibiotika

20 Mobilni ¢ocky
Bryle maji sva nejlepsi léta
za sebou

24 Na co vlasy stlrou

28 PokoZka diabetika
Nezbyva nez dodrzovat
predepsany rezim

34 Chaotické bunky
K objeveni nadoru ¢asto
pfispé&je nadhoda

JA A MOJE ZDRAVI
38 Rozhovor

Tomas KrejciF

Nejradéji jim bio

40 Zena
Klimakterium je pfirozené

44 Muz
Prostata
Tretina muzd po padesatce
zacne mit problémy

47 Dite
Poruchy imunity u déti
PohodIny Zivot v moderni dob& ma i svdj rub

52 Senior
Starnuti mozku
Jste-li 1ingjSi, mate vice dispozic
k demenci v seniorském véku

56 Hojeni ran po operacich

58 Akutni leukemie

60 Vyziva
21 dobrych ddvodd,
pro¢ miZete potfebovat vitaminové dopliiky
Vitaminy IX
Kyselina listova

BSAH

68 Zdravi a linie
Pohyb pro kazdého

72 Sport a my
Sportovci hubnou jinak
Pfi ubirani na vaze nechtéji ztratit vykon

74 ZDRAVI A KRASA
Nezadouci reakce pleti na kosmetiku

82 PRIRODNI LEKARNA
Levandule lékarska
Modré zlato z Provence
Hrebicek
Chut dalek, tepla a dobré nalady

88 ALTERNATIVNI METODY
Homeopatii proti stresu, Unavé a strachu

98 NA KUS RECI
MUDr. Zlatko Pastor

ANKETA MOJE ZDRAVI ,

Anketni otdzka z minulého &isla znéla:

Jsou antibiotika U&inna proti virim?

Na naSem webu Feklo své ano 21 % hlasujicich, ne 79 %.
Spravna odpovéd: V hlavnim tématu tohoto &isla
se o0 antibiotikdch mimo jiné dozvite, Ze proti virdm
jsou neucinna.

Anketni otadzka tohoto ¢isla zni:

V souvislosti s onemocnénim kloubd mizete slyset
terminy artréza a artritida. Jedna se o dva nazvy
pro stejnou diagn6zu?

Hlasujte na www.mojezdravi.cz, zda ANO, ¢i NE.


http://www.mojezdravi.cz

