6 AKTUALITY

HLAVNI TEMA
10 Télo zkouSené mrazem

18 Kdyz je v sazce zivot
Prvni pomoc pfi podchlazeni
a omrzlinidch

22 Nedocenéna tekutina
Pro¢ nosime do laboratore
svoji moc?

28 Rhonchopatie
Chrépe cela rodina

32 Helicobacter pylori
V lidském Zaludku
se citi nejlépe

36 Diabetika Iéci
i pravidelny pohyb

JA A MOJE ZDRAVI
42 Rozhovor

Marta KubiSova

Preji vam klidné svatky!

44 Zena
Operacni zakroky na déloze

50 Muz
Desetiletky
Muzi podceniuji své zdravi

56 Dité
Davivy kaSel
Obavana nemoc nepatfi minulosti

60

64

BSAH

Senior

Vyziva ve vySSim véku

Pozadavky na slozeni stravy se méni
Rodina

Schizofrenie
+Podivinské" chovani okoli tézko chape

PREVENCE

68
70

74

76

84

90

98

Hodgkinova nemoc

Jime zdraveé
Jak zvladnout dietu o Vanocich

VyZiva
Vitaminy XI
Biotin

ZDRAVI A KRASA
Liposukce
Co je dobré védét pfedem

PRIRODNI LEKARNA
Sipkova riize

Rozdéava radost témeér po cely rok
Badyan

Kofeni osobité chuté i viné

ALTERNATIVNI METODY
Homeopatie pro nachlazené
Vsadte na prevenci

NA KUS ReCI
prof. MUDr. Martin Filipec, CSc.



