6 AKTUALITY

10 Chfipka a nachlazeni

20 Kdyz je v sazce zivot
Prvni pomoc pfi Urazech
koncetin

28 Kameny v mocovych
cestach

32 Ockovat, ¢i naoCkovat?
Kdy mé vakcina smysl

39 Diabetes mellitus 1 typu
Télo musi dostavat inzulin

JA A MOJE ZDRAVI
42 Rozhovor
Iva Hiittnerova
Zahradka je pro mne absolutni Iék

44 Zena
Komplikace po porodu

48 Muz
Muzdim se hubne lip

52 Dité
Dité v o¢ni ambulanci

60 Rodina

Zlodéj nélady
V laznich se 1é¢i i deprese
a dalsi psychické poruchy

PREVENCE

62
64

68

70

74

78

86

Nehodgkinské lymfomy

Jime zdrave
Syrovatkovy boom

Zdravi a linie
Nebojte se posilovny, i kdyz vam uz neni 20

Sport a my
Imunitni systém a sport
UZitek pfinasi pfimérena zatéz

Iridodologie

ZDRAVI A KRASA
Umite se myt?

PRIRODNI LEKARNA
Rostlinné imunostimulanty
Postavi obranyschopnost do pozoru

90 ALTERNATIVNI METODY

98

MoZnosti homeopatie
pfi urologickych potizich
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