6 AKTUALITY

10 Staré nemoci se vraceji

20 Kdyz je v sazce Zivot
Prvni pomoc pfi krvaceni
22 Véc&ny prdvan
Dychaci soustava

26 Lupénka
Vyluéné lidskad nemoc

JIK.

32 Vyzva zvana glukan
Dalsi spojenec imunity

34 Fluoridy
Jsou v prevenci zubniho kazu stale ,in“?

37 Diabetes mellitus 2. typu
VyuZziti inzulinu Ize zlepsit

JA A MOJE ZDRAVI
40 Rozhovor
Jifi Krampol
Spatnou naladu zaZenu v posilovné

42 Zena
PreruSeni téhotenstvi
Potraty a pilulky

46 Muz
Jak se vdm dnes dycha?

50 Dité
Proplakané noci
Zanét stfedniho ucha

53 Senior
Co potiebuje chrup senior(

56 Rodina
Dité v depresi

BSAH

PREVENCE

60 Mnohocetny myelom

62

66

70

74

76

79

84

89

98

Jime zdravé
Da se maso nahradit?

Zdravi a linie
Kilojoul, kilokalorie, energie, hmotnost...
Jak se co nejdfive zorientovat?

Sport a my
Snidané je zéklad Uspéchu

Regenerace
Su jok masaz

ZDRAVI A KRASA
Kyselina hyaluronova
,Opravuje* pokozku a pecuje o ni

Tazeni proti aftam
S aftami ma zkuSenost témeéf pétina populace

PRIRODNI LEKARNA
Elixiry podzimu Zivota

ALTERNATIVNI METODY
Pfizndvam, jsem prepracovany...!
Pomohou malé, bilé kulicky

NA KUS RECI
MUDr. Ladislav Korabek, CSc.



