6 AKTUALITY

10 Cesta k posledni
cigareté

18 Kdyz je v sazce zZivot
Prvni pomoc pfi poranéni

22 Putovani mozkem

26 Co se déje s mym
télem?
Roste a méni se!

31l Srdce a cévy diabetika
Zahéjeni zachranného planu

JA A MOJE ZDRAVI
36 Rozhovor

Tomas Dvorak

Mam porad srdce zavodnika

38 Zena
Antikoncepce po vSech strankach
Vybér pripravki je individualni
NeZ nastane menopauza

46 Muz

Srdce mimo spravny rytmus

50 Dité
Nejkfeh&i miminka
Prvni dny pfed€asné narozenych déti

54 Senior
Hojeni bércovych viedl
Moderni vihkd metoda Ié¢i

PREVENCE
58 Skola nadorové prevence 3
Vyskyt jednotlivych druhd rakoviny v CR

60 Zdravi a linie
Hubnuti s internetem

64

ilii
68

72

84

89

98

BSAH

Jime zdravé
Cokolada
Ulomte si kosticku pro zdravi

Sport a my
Volné radikaly a sport
Skryty boj uvnitf téla

ZDRAVI A KRASA

Kozni bariéfe se musi denné pomahat
Vyzivit, hydratovat, omastit a zvlacnit
Jak plastika ménila tvar

PRIRODNI LEKARNA
,.Cizinky* z dalekych krajd
Za hranicemi roste...

ALTERNATIVNI METODY
Klimakterické potize a homeopatie

NA KUS RECI
prof. MUDr. Ivan Sterzl, CSc.



