
58 Muž
Ischias
„Chytit housera“ je tak snadné

62 Dítě
Naše dítě často stůně
Onemocnění imunitního systému přibývá

68 Senior
Pohyb ve vodě
Využít skupinové programy je ideální

72 Škola nádorové prevence 

74 Zdraví a linie
Nevynechávejte svačinky, ale přemýšlejte...

78 Jíme zdravě
Správný přístup к mezinárodní kuchyni

82 Sport a my
Sport a menstruační cyklus
Čistě ženská záležitost

Pravidla joggingu
Jak běhat pro zdraví

99 PŘÍRODNÍ LÉKÁRNA
Vezměte do ruky rostlinné oleje

90 ZDRAVÍ A KRÁSA
Cesty ke zlepšení naší pokožky

114 NA KUS ŘEČI
prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.
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