6 AKTUALITY

12 Pocitace versus zdravi

20 O cem se mluvi
Ockovani proti
pneumokokdm

22 Kdyz je v sazce zivot
Bezvédomi

26 Hluk je pro sluch
zhouba

30 Psychiatriim
se netleskéa
O mytech a povérach
v oboru, kterého se
laici obavaji

36 Lécba diabetl 2. typu
Pouze rezimové opatfeni
K Uspéchu nepovedou

JA A MOJE ZDRAVI
40 Rozhovor
Katefina Machackova
Dllezité je vidét
pfed sebou svétylka

42 Zena
Riziko osteoporézy
Hrozi kazdé treti zené

48 Muz
Angina pectoris
Kdyz srdci chybi kyslik

52

56

64

68

MCGj pfib&h
Pétkrat jsem bojoval o ledvinu

Dité

Akutni détské prijmy
Nej¢astejsim plvodcem jsou
rotavirové infekce

Svét levakl a pravakd

Senior
VySetfeni prostaty
Lepsi je zjistit, co se déje

Psychologie
Hledani kli€e k schizofrenii

PREVENCE

72

76

Privodce onkologického pacienta
Nejvétsi dil odpovédnosti nese kazdy sam

Zdravi a linie

Hubnu

Mam motivaci a podporu
Vzdy je co vylepSovat
Dokonalou postavu ma malokdo

)BSAH

84 Sporta my
Svaly a vykon
Nékteré prostfedky jsou nelegalni a Skodlivé

ZDRAVI A KRASA
88 Rozlusténi fe€i neht(
Co prozrazuji o zdravi a nemocech?

92 Ajurvédska masaz
Odstranéni stresu a napéti

96 Feng Shui
Prostiedi doma ndam mdze prospivat
nebo Skodit

100 PRIRODNI LEKARNA
Esence z kvétin
Za v3echno mdze dr. Edward Bach

104 ALTERNATIVNI METODY
Homeopatie pro kojence a batolata

114 NA KUS RECI
MUDr. Monika Golkova



