6 AKTUALITY
HLAVNI TEMA

12 Cilem virQl je mnozit se

18 KdyZ je v sazce Zivot
Urazy hlavy a patefe

22 Stastné a veselé
zazivani

26 Denni nejistota
se stfevni neur6zou
Pachatel je neznamy

30 Mozek v ohrozeni
Neurochirurg musi dat
prednost bezpecnosti

36 Zkoumani koenzymu
Q10
QOvliviiuje nemoci dasni
a parodontu

*Aé3BSAH

40 Nestabilni diabetes mellitus
1 typu

JA A MOJE ZDRAVI
44 Svate€ni rozhovor
Jana Bouskova
Klid v dusi je dllezity nejen o svatcich

48 Zena
Cim prochazi zeny s endometriézou
Nemoc se hlasi bolesti

52 Muz
Zlobi mé hemeroidy
Lécba zavisi na stadiu onemocnéni

56 M0j pFib&h
Bilou hdl jsem vzal na milost
PhDr. Jifi Reichel

60 Dité
Nemoci v dospivani
Veék rychlého rdstu a zmén

64

Senior
KdyZz spanek nepfichazi...
PFi¢iny nespavosti jsou rozmanité

PREVENCE

68

70

82

78

88

92

96

106

Skola nadorové prevence

Lécba rakoviny jater se zménila
Moznosti se vyvijeji velmi rychle

Jime zdraveé
DzZusy pod lupou

Sport a my
Obéti metabolického syndromu
Rizikové faktory se scitaji

ZDRAVI A KRASA
Jak pomoci pokozce?
Zima vyZaduje specialni péci

PRIRODNI LEKARNA
Tisice let s Cajem

ALTERNATIVNI METODY
Homeopatie a psychické potize

NA KUS RECI
prof. MUDr. Jan Danes, CSc.



