6 AKTUALITY

12 ZIé Casy pro alergiky

26 Uzivate
hypolipidemika?

28 Krecové zily - cast Ill.

32 Lékafi mi neveri
Psychosomatické nemoci

36 Co,,prokoukne*
ultrazvuk?

40 Selfmonitoring
glykemie
Zaznamy se vam vyplati

JA A MOJE ZDRAVI
44 Rozhovor

Olga Sipkova

Cvic¢eni mé vytahuje

i z prasvih

46

56

60

64

68

Zena
Zanéty mocovych cest
Achillova pata mnoha divek a Zen

MCGj prib&h
Jitka Lustyk
Bez malovani si neumim Zivot pfedstavit

Muz

MGj muz je kurak

Diteé

Onemocnéni §titné zlazy u déti

Senior
Doméci nasili
Senior je snadn& obét’

70 Elektronicka zdravotni knizka
Novy pfistup ke zdravi

PREVENCE

72 Rozhovor
Eva Urbanova
Co uz mé netrapi

74 Vyziva
Celiakie
Zmeéna na cely zZivot

80 ZDRAVI A KRASA
Bradavice nezdobi

86 ALTERNATIVNI METODY
Agrohomeopatie
Homeopaticka Iécba rostlin

88 PRIRODNI LEKARNA
Jaro startuje
Ocistné kary pfinaSeji energii

NA KUS RECI
MUDr. Blanka Maskova



