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6 AKTUALITY

14 Endodoncie

Na prvnim misté

je zachrana zubu

22

26

30

32

36

Kdyz je v sazce Zivot
Poranéni patere, hrudniku
a bficha

Léky a potrava
Nahlédnuti do vzajemného
vlivu

Co nas muUze &ekat,
ale i minout

Nohy, Achillova pata
diabetikd

Voda v bazénech
Sledovani jeji nezavadnosti

JA A MOJE ZDRAVI
38 Rozhovor
MiSa Maurerova
| dobfe vychlazena Plzen je G€inna bylinka

40 Zena
Prvni navstéva u gynekologa

44 Muz

Muzska ples

48 M{j pribgh

Pfed a po transplantaci ledvin

52 Dité

Déti v nevyhodé
Porucha pozornosti s hyperaktivitou

BSAH

56 Senior

Sedy svét
Operace katarakty

PREVENCE
60 Pronasledovani bakterif

Snaha o dokonale Cisty byt

66 Kolorektalni karcinom

80

86

88

98

ZDRAVI A KRASA
Rozjasnéte svou tvar
10 metod pro omlazeni kiize

ALTERNATIVNI METODY

Skola zag&ina
Homeopatie pro zaky a studenty

PRIRODNI LEKARNA

Dvé jablka denné

NA KUS RECI
prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.



