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6 Nové zpravy

TEMA

11 Rychlokurz éteni oballi
na potravinach

JAK SE MATE?

18 Zivotabudite maji
prinédSet radost
ZlataAdamovska

KLINIKA

20 Jiny pohled na obezitu
ProZitek ze sexu kazi postava
26 Ma&m opravdu chF¥ipku?
34 ZKFizit nohy nestaci
40 Charismas plesi
nezmizi

44 Omalych ajesté
mensich détech

48 Usmévje nejlepsi lék
50 Urazy, které zménily
déjiny

Utajené zranéni Karla IV.

DVA LEKARI V RODINE

52 Mozekje pro nas
porad velkou neznamou

ZDRAVIA KRASA

56 Zaco vdééime laseru

PRIRODNILEKARNA

64 VUngé kadidla
prinasi klid
68 Uspavaci bylinky

ZDRAVYDOMOV

70 Chystadme svatky
hojnosti
78 Lahldky na stal

CASNA ZMENU

80 Zacinames...
FLOWIN
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ALTERNATIVNIimetody
82 Pozor, klouze to...
Homeopatie pomaha
pfiurazech

ZIJEME SE ZVIRATY
84 Zmrzlé tlapky
Nejhorsije mokry snih

NA KUSRECI
98 MUDr. Ivo Skalsky

MOJE ZDRAVI 3



