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TEMA
8 Hrst tabletek
alzicky kapek
Kombinace Iék{ na pFedpis
avolné prodejnych pripravki

SERIAL
12 Kdo vyfesi problém
s hubnutim?
15 Méte nadvahu?
Vase cviceni majinapravidla

JAK SE MATE?
20 Peter Nagy
AZ mé nenapadne Zadna
pisnicka, budu mrtvy

KLINIKA
26 Nameésicnici
Spének s divokym pfib&hem
30 Kréni patefjako zdroj
problémd, 1. ¢ast
34 Mas revmatoidni
artritidu
Nemoc zménila muj Zivot
36 Boli cely ¢lovék
40 Rakovinavarlat
44 Prvni hodina zivota
48 Zima hlasivkam
nesvedci
52 Urazy, které zménily
degjiny, 2. ¢ast
SmrtjesSitného kréle
54 Zranéni na snéhu

ZDRAVIA KRASA
56 Sedm rad pro péci
oplet'vzimé
Nejcastéjsi dotazy Zzen

PRIRODNILEKARNA
64 Rostliny, pomozte!
Je Casvir6z a nachlazeni
68 Bylinkova kuchyné

CITIT SE LEPE
72 Pohoupejte se!

ZDRAVYDOMOV

74 Chci cvicit doma

CASNA ZMENU

78 Zacinames...

Curling » i,

ALTERNATIVNIMETODY f ™
81 Pridusky v zimé trpi
Conabizi homeopatie?

Z1JEME SE ZVIRATY
84 Vase zviFatko mize
byt diabetik

NA KUSRECI
98 MUDr. Hana JaroSova

JLir
oy

MOJE ZDRAVI 5



