obsar

6 Nové zpravy
DOMACILEKAR

8Jak chranit o€i

TEMA/AKTUALNE
10Jarni plan, 2. ¢ast
Nez sundate zimni kabat

SERIAL/NOVE TELO
14 Zadek
Pevnyapruzny

JAK SE MATE?
19 Veronika Zilkova
Jsem Séfem pres zdravi
vnaSirodiné

KLINIKA
24 Bederni patefjako
zdroj problémd, 3. ¢ast
29 Nechténa shirka
kamen(

34 Kdyz rakovina vezme .
prs, pomize plasticka CITIT SE LEPE

operace 74 Sedi se vdm dobfe?
38 Screening TojeSté nic neznamena!
\/€asné adhaleni zhoubnych ,
nadord ZDRAVYDOMOV
42 Tenisovy loket netrapi 76 Uklid neni
jen sportovce 0 zazracich
46 Astmaneni pfekdzkou ,, "
52 Jak dal po cévni CASNA ZMENU
mozkové pfihodé? 81 Zacinames..
56 Tabletky ,,na cukrovku* Lesni golf
Peroralni antidiabetika . e e
58 Co délat, kdy?... ALTERNATIVNI - r ‘Bk
Defibrilatorvrukou laika METODY pl I—(( - Z‘
84 Homeopatie Fesi m-

ZDRAVIA KRASA i neurologické potize
60 PFfirozené a krasné . .
obogi ZIJEME SE ZVIRATY

- B 86 Kdyz ¢tyrnoZci

PRIRODNI LEKARNA dospivaji

66 Zdravi od protinozcl
) ) NA KUSRECI

JIME ZDRAVE 98 Doc. MUDr. Olga . I I I

70 Viné zeleného Caje Svestkova, Ph.D. p I

4 MOJE ZDRAVI



