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DOMACILEKAR

8 ComUzete doprat svym

kloubdim?

TEMA
12 Prosim bez sezamu
Potravinovéalergie,
nebo nesnasenlivost?

SERIAL/NOVE TELO
18 Nohy ve formé
Trénink naminisukni
apodpatky

JAK SE MATE?
23 Dana Batulkova
VZdyckyje Sance zacit
znovu!

KLINIKA
28 Kostr¢jako zdroj
problém(, (4. ¢ast)
32 Napasece u lesa
Rozhovor sklistétem
35 Nejsem St’astna
po porodu

38 Problém natFi? SEX...

42 Vychova déti (nejen)
v Cechéach

46 Zazivani uz nent,

co byvalo

50 6 mytl o cukrovce
adiabeticich

52 Co délat, kdyz...

Pad z vysky

ZDRAVIA KRASA
54 Cesta k,,bilému*
usmévu

PRIRODNI LEKARNA
62 Aromaticka seminka
leci

JIME ZDRAVE
66 Cerny ¢aj nas provazi
Zivotem
68 Barevné kiméi

CITIT SE LEPE
72 Pozitek z vody
Hydroterapie nas zbavi
napéti, bolesti i stresu

ZDRAVYDOMOV
74 Denni problémy
s domécim odpadem

CASNA ZMENU
81 Zatiname s... Cvrnk
Zapomnélijste na
kulicky?

ALTERNATIVNI
METODY
84 Homeopatika
aproblémy se sluchem

Z1JEME SE ZVIRATY
86 USaté zvireci
nadéleni
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